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ABC registra queda nos casos de gripe, mas médicos alertam sobre outono

Por Amanda Sakumoto

Assim como diversas regides do Brasil, o ABC sofreu com o surto atipico de
Influenza, causado pela nova variante H3N2, no final de ano passado e janeiro
deste ano. Em marco, trés cidades da regido apresentam quedas expressivas no
numero de notificacbes de gripe e sindrome gripais. Sdo Bernardo, por exemplo,
nao registrou casos de influenza desde janeiro.

J4 Sao Caetano registrou 1 caso de gripe na rede municipal de saude, uma
diminuicdo de 94% dos casos em marco, em comparacao a janeiro deste ano. Em
Diadema, teve uma queda de 97% das notificacbes de gripe e sindrome gripais
neste més, em comparacao ao periodo de janeiro.

Outras cidades da regido também apresentaram diminuicdo, em menores escalas.
E o caso de Ribeirdo Pires, que teve uma queda 20% dos casos de influenza A
(H3N2 e H1N1), entre os meses de fevereiro e margo. Em janeiro, Santo André
apresentou mais de 8 mil notificac6es de gripe e sindromes gripais. Em marco, a
cidade registrou queda de cerca de 34%, foram notificados 1,3 mil casos.

Chegada do Outono

O outono é a época do ano que favorece o desenvolvimento de doencas
respiratorias, tanto as alérgicas, como rinite, sinusite e asma, quanto as infeccdes,
como a gripe. Médicos alertam sobre cuidados com esta época do ano. O
pneumologista Diego Henrique Ramos reforca que pacientes que tenham quadros
como asma e rinite devem ficar atentos & baixa umidade do ar, tipica do outono. “E
importante tirar os agasalhos do armario, verificar se estdo com cheiro de po, lava-
los antes do uso, e reforcar a limpeza dos ambientes para retirar o p6 que fica sob
moveis, em tapetes e cortinas”, ensina Ramos.



O pneumologista Elie Fiss, professor titular do curso de pneumologia do Centro
Universitario da Faculdade de Medicina ABC, explica que é nesta época do ano
gue o virus Influenza circula pelo hemisfério Sul e, por conta das quedas de
temperatura, ha uma irritagdo das vias aéreas e por iSSO Nn0sSso organismo se torna
mais suscetivel a essas doencas. “A melhor maneira de se proteger contra a gripe
€ a vacinacao”, defende.

Ambos profissionais defendem a imunizacdo, tanto contra a Influenza quanto
contra a covid-19. “E a imunizacgio, principalmente para os grupos de risco, que
garantira um resposta imunoldgica, diminuindo a possibilidade de desenvolver

formas graves das duas doencas. Portanto, € importante que o publico-alvo da
campanha mantenha a imunizagao em dia”, afirma Ramos.

O governo do Estado anunciou, nesta semana, o inicio da campanha de vacinacao
contra Influenza a partir do dia 4 de abril, voltada aos grupos de risco, como
criangas entre seis meses e menores de cinco anos, idosos, gestantes, pessoas
com comorbidades, entre outros. O imunizante protege contra o subtipo H3N2.

Uso de mascaras

O governo do Estado anunciou no dia 17 de marco a desobrigacdo do uso de
mascaras em locais abertos e fechados, exceto transporte publico e servigos de
saude. Com a liberagdo o uso de protecdo torna-se facultativo. “Quem né&o se
sente confortavel, pode e deve manter o uso da mascara de protecao,
principalmente quem faz parte dos grupos de risco. A pessoa deve prestar atencao
ao redor, se 0 ambiente esta ventilado e sem aglomeracdo, pode ficar sem
mascara, mas se o local, mesmo aberto, tem aglomeracéo, é recomendado usar a
protecdo”, explica Ramos ao salientar que somada ao uso da mascara, a
higienizacdo também é necesséria. “Leve sempre o seu frasco de alcool em gel,
mantenha as m&os limpas. E por meio dela que muitas doencas chegam ao
organismo”, diz.

O pneumologista Elie Fiss também explica a importancia da mascara. “A
expectativa é que com a populacdo deixando de usar mascaras aumentem 0S
casos das doencas respiratorias que ja existiam antes da covid, como virus
sincicial respiratorio (VSR), resfriado, gripe, influenza. Portanto, é recomendavel
gue ainda sejam utilizadas por quem apresentar sintoma respiratorio, para evitar
infeccdes por pessoas proximas”, recomenda.
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