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Campanha alerta para os sinais e os sintomas do mieloma maultiplo

Campanha alerta
para os sinais e
os sintomas do
mieloma miltiplo

Cancer raro no sangue foi a causa da morte
do ex-presidente da FUABC Mauricio Mindrisz

ALINE MELO
Elinemel@apabe. com.br

Em dezembro de 2019, 0 apo-
sentado andreense Marcos Lou-
rengo, 58 anos passou a sentir
dor nas costelas e nas costas que
o fizeram procurar ortopedista.
No més seguinte, exame apon-
tou quatro costelas quebradas,

Lourenco foi um dos 24 mora-
dores do Grande ABC que rece-
beram o diagndstico da doenca
em 2020, conforme dados do
Painel Oncolégico do DataSUS,
banco de dades do Ministério
da Satide - veja os casos das cida-
desde 2017 e 2021 na arte. Aen-
fermidade vitimou no domingo
o ex-presidente da FUABC (Fun-

sem que ele tivesse sofrido que-  dagio ABC) Mauricio Mindrisz,
da. Apds investigacdo, ele foi  que amou como secretdrio nas
diagnosticado com mieloma  gestdes petistas de Santo André
multiplo, cincer hematolégico e S3o Bernardo. Ele lutava con-
(no sangue) raro. Com objetivo  tra o mieloma ha dois anos.

de di i i Des so- id da Abramm, o ad-
bre o tema e auxiliar o diagnésti- ~ vogado Rogério Oliveira, 52, de-
co precoce, a Abramm (Associa-  talha que o objetivo da campa-
Ao Brasileira de Mieloma Miili-  nha é alertar para que mais diag-
plo), com sede em Sio Bernar-  nésticos sejam feitos precoce-
do, realiza a campanha do Mar-  mente. “Precisamos falar sobre

¢o Borgonha, cujo tema este
ano € Sinais e Sintomas.

isso porque ainda se sabe pouco
sobre a doenga”, alerta.

ANDREENSE Marcos foi surpreendido com diagndstice de micloma

CASOS DIAGNOSTICADOS DE MIELOMA MULTIPLO

NO GRANDE ABC

2017 2018 2019 | 2020 | 2021*
Santo André (:] 10 8 8 2
S#o Bernardo ] 18 [ (] 4
Sibo Cactano 2 7 1 2 [1]
Diadema 2 6 4 2 2
Maud 1 4 2 5 2
Ribeirao Pires 3 [] 4 s []
Rio Grande da Serra 0 [ 0 0 0
GRANDE ABC 23 43 35 24 10

*os dados de 2021 se referem aié 0 dia 15 de novembro.

O mieloma miiltiplo é osegun-
do ciincer hematoldgico mais fre-
quente no mundo. Os sintomas
iniciais sdo dor dssea (que mui-
tas vezes se confundem com dor
muscular), anemias, fraqueza e
fraturas sem motivos aparentes.
A onco-hematologista da Onco-

clinicas 3o Paulo, Mariana Oli-
veira, explica que o tumor geral-
mente ¢ diagnosticado apds
complicagbes severas, come sur-
gimento de infecgbes e perda da
funcio renal.

“Por ter causas desconheci-
das, nfo existem formas com-

provadas de prevencio do mie-
loma, por isso a atencdo a qual-
quer alteragio na saide é uma
das principais recomendagbes
para que o diagndstico aconteca
na fase inicial da doenca”, afir-
ma. “A detecgio precoce é essen-
cial para o sucesso das condutas
terapéuticas”,

O mieloma ocorre quando os
plasmécitos (células do sangue
localizados na medula) defeituo-
sos ficam acumulados na medu-
la dssea e as células sauddveis
nao funcionam. “Além disso, os
plasmécitos aglomerados po-
dem formar tumores (plasmoci-
tomas), que podem crescer e in-
vadir os ossos. Os plasmocitos

Associagio pede
que pacientes se
cadastrem em
banco de dados

Um dos motivos para a cria-
¢io do Margo Borgonha, més
dedicado 4 conscientizagao so-
bre o mieloma miiltiplo ¢ a fal-
ta de dados sobre a doenga. Vi-
sando resolver essa questao,
desde dezembro de 2021 a
Abrale (Associacio Brasileira
de Linfoma e Leucemia) reali-
za pesquisa em que pede que
05 pacientes em tratamento se

anormais també dese-  cad em seu site pelo link
quilibrio no metabolismo do os-  hitpsy//ptsurveymonkey.com//
50, levando ao aparecimentode  AbraleMM21.

lesbes dsseas”, completa Maria- Para os pacientes do Grande

na. E COMO WM 0$$0 COM Osteo-
POrose, qUE MESMO Sem trauma
pode trincar ou quebrar.

Em parceria com a ViaMobili-
dade, concessiondria responsa-
vel pela operagio da Linha 5-Li-
lds de Metrd, a Abramm realiza
até 31 de margo, na Estagiio Eu-

ABC, o tratamento da doenca é
feito em equipamentos esta-
duais (apenas Sao Cactano ofer-
ta tratamento na sua rede, de-
pendendo do estdgio da doen-
¢a) e os municipios em sua
maioria sequer tém o mimero
de quantos moradores foram
; sead

calipros, a o Margo Bor-
gonha, série de painéis com in-
formagbes sobre a doenga, que,
apesar de ndo ter cura, tem trata-
mento com grandes chances de
recuperacao. A associagio nao
conseguiu parcerias na regiao
para agbes, mas compartilha
nas redes sociais vasto material
sobre a doenga. No Facebook.
com/abrammoficial e no Insta-
gram, @abramm_mieloma.

-> Jornal Diario do Grande ABC

Apenas Sio Caetano, Diade-
ma e Maud informaram dados
sobre diagndsticos (relacfio com-
pleta estd na arte, com informa-
goes do DataSUS). Em todas as
cidades, os pacientes sio enca-
minhados via Cross (Central de
Regulacio de Ofertas de Servi-
qos de Saiide) para avaliagio e
tratamento nas referéncias de
média e alta complexidades. am
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