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Porto Alegre deixa de exigir uso de mascaras em locais abertos

Uso de mascaras é flexibilizado

Prefeito de Porto Alegre decide que a protecdo ndo é mais obrigatoria ao ar livre, mas ainda é exigida em espagos fechados

LARISSA ROSO
larissa. roso@zerohora, com.br

Foi publicado e entrou em vigor
na sexta-feira o decreto que retira
a cbrigatoriedade do uso de mds-
caras a0 ar livre em Porto Alegre.
Em rede social, o prefeito Sebastiao
Melo disse que a decisio foi toma-
da com base na realidade da pan-
demia e da vacinaciio na Capital.
Na proxima sexta-feira, segundo
Melo, a administragdo municipal
avaliard flexibilizar a utilizacio da
protecio em ambientes fechados.
Em Porto Alegre, 82,6% da popu-
lagio tomou duas doses e 45,3%
tomou o refor¢o de imunizantes
contra a covid-19.

O prefeito se reuniu com seu
vice, Ricardo Gomes, secretarios
e integrantes da equipe técnica
dadrea dasatde para sacramen-
tar o que ji estava em vista nos
dltimos dias. A definigio foi an-
tecipada pelo colunista de GZH
Paulo Germano.

- Esta ¢ uma decisio sem dema-
gogia e ideologia, baseada em da-
dos cientificos. Porto Alegre disse
sim @ vacina e, por isso, chegamos a
este momento de maior seguranga
sanitdria - afirmou Melo.

Antes da oficializagio da mu-
danga, a prefeitura convidou re-
presentantes de quatro universi-
dades para discutir o cendrio epi-
demiolégico atual e possibilidad
doafrouxamento dessa regra.

O encontro virtual foi realizado
na tarde de quinta-feira, e os espe-
cialistas se mostraram favordveis,
destacando que ¢ fundamental co-
municar claramente para a popu-
lagio em que situagdes a mascara
deverd continuar sendo utilizada,
E preciso, ainda, prestar atengio
ao impacto que a medida podera
provocar nos indicadores da pan-
demia. A liberagio do equipamen-
to de protegiio individual (EP1)
para ambientes fechados ndo foi
debatida na ocasido.

Cesar Sulzbach, secretdrio ex-
traordindrio de Enfrentamento
a Covid-19 (Secovid), ressaltou,
além da vacinagdo, a importin-
cia da continuidade do uso de
miiscaras, mesmo ao ar livre para
pessoas niio imunizadas e imuno-
comprometidas.

0 governador Eduardo Leite
também se movimenta nesse sen-
tido. Leite pediu que o comité cien-
tifico que assessora o Paldcio Pira-
tini nos temas relacionados a crise
sanitiria avalie a possibilidade de
permitir a liberacio de méscaras

em locais abertos. A manifestagio
do governador ocorreu durante a
viagem que ele realiza acs Estados
Unidos nesta semana. O encontro
do comité para debater a pauta es-
i Previsto para 4 Semana que vem.

Texto

O decreto 21413 muda o artigo
25 do Decreto 20889, de 4 de janei-
1o de 2021, que reiterava o estado
de calamidade piblica e estabelecia

didas de prevengio a pandemi
Pelo novo texto “fica dispensado o
uso de miscara de protegio indi-
vidual para circulagio em espagos
abertos pablicos e privados, em
vias pliblicas ¢ demais locais aber-
tos de uso coletivo”™,

Apesar de o decreto nio espe-
cificar o que configura espago
aberto, a Secovid esclareceu que
sdio locais ao ar livre, como par-
ques, ruas e dreas externas. No
transporte publico e veiculos de
aplicativo, por exemplo, segue
sendo obrigatorio o uso de mis-
cara. Ji em estidios de futebol,
a pasta afirma que fica liberado
permanecer sem o equipamento
de protegio nas arquibancadas,
mas a proibigio segue mantida
em camarotes e cabines,

Também ha alteracdes no artigo
9 do decreto 20747, de 1° de outu-
bro de 2020, que legisla sobre ati-
vidades escolares durante a pande-
mia. Nocaso dos colégios, a libera-
¢iio se refere aos espagos ao ar livre
que ficam dentro das instituigdes,
como pitios e quadras esportivas
que ndo tenham cobertura.

As mudangas determinam que
“fica dispensado o uso de mas-
cara de protegio individual para
circulagio nos espagos abertos
das tuigdes de ensino”, e que
“instituigdes de ensino ndo deve-
rio estabelecer diferenciagio, de
qualquer natureza no tratamento
dos alunos, em relagiio ao uso de
miscara de protegio individual ou
adesdo & vacinagio para o ingresso
e permanéncia no interior do esta-
belecimento™,

+ Apesar da ndo obrigatoriedade,
especialistas destacam que a
populagio deve medir os riscos para
cada situagdo - entendendo que,
mesmo em ambientes externos, hi
situagdes de maior e menor perigo.

= Ao ar livre, os locais mais

SEgUros para retirar a mascara sio
aqueles com grande ventilacio ¢
distanciamento entre individuos

~ COMO Na praia, No parque ou em
uma praga. Depois, 05 mais seguros
sho ambientes externos onde todos
estdo vacinados.

+ Um ambiente externo tem

risco elevado de contaminagao
quando hd muitas pessoas em
pouco distandamentao, situacio
na qual o uso de mascara ainda

é recomendado, diz a médica
epidemiologista e professora da
Universidade Federal de Ciéncias da
Satide de Porto Alegre (UFCSPA),
Lucia Pellanda.

+ Se os presentes falarem alto,
cantarem ou praticarem exercicio
préximo, o risco é elevado, uma

bém na sexta, a prefi
de Caxias do Sul desobrigou o uso
de mascaras ao ar livre na cidade.

vez qu iculas de aerossol

sdo mais liberadas no ambiente.
Portanto, shows em locais abertos,
festas aoar livre, estadios de futebol,
feiras de rua blocos.

*Colab athlyn M
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de Carnaval sdo cendrios nos.
quais o risco é elevado para

quem dispensa méscara,

= Olugar mais seguro de todos é
a praia: tem vento e é bem aberto.
Mas tedos os ambientes nos quais
nao é possivel manter algum

Especialistas em sadde recomendam cautela e gue as pessoas avaliem cada situagio

distanciamento e tiver gente falando  DEVEM USARMESMO

alte, fazendo exercicio, cantando ou
gritando terdo risco maior. Se tiver
uma pessoa contaminada ali, ela
podera contaminar outras, mesmo
ao ar livre, como em um show na
Costa Rica ao ar livre, no qual 2 mil
pessoas sairam contaminadas —
explica Pellanda.

+ Hi baixo risco de contaminagdo em
andar sem mascara ao caminhar,
correr e pedalar na rua, no parque,
na praga e na orla do Guaiba, onde
hd vento. Todavia, se vocé for 3 Orla
o fim de semana e sentar proximo
a muitas pessoas, é recomendado
portar mascara.

= Uma coisa é caminhar com os
filhos na Orla, andar de bicicdeta

ou de patins em horario ameno,

ai pode ndo usar mascara. Mas

se vai tomar chimarrdo em drea
superaglomerada, muda de figura -
diz a especialista em Biosseguranga
Mel Markoski.

» Ma feira ao ar livre para comprar
frutas e legumes, o ideal & que
feirante e clientes sigam com
mdscara. Pela mesma logica, no
buffet do restaurante, diz Pellanda,
também seria adequado

manter o uso.

»Sobre uma eventual desobrigacio
de uso de mascara em locais
fechados, em curto prazo,
especialistas consideram que seria
uma decisio precipitada, uma vez
que o nivel de circulagdo da covid=19
ainda é alto, apesar de ter reduzido.

EMLOCAIS ABERTOS

« O especialistas em sadide ainda
destacarn que alguns grupos de
maior risco (lista abaixo) devem
seguir usando mascaras mesmo
em ambientes externos, a despeito
da decisdo da prefeitura.

* Imunossuprimidos: pessoas com
sisterna imunolégico deficiente.
Neste grupo estio pacientes com
cancer em uso de quimicterapia e
radioterapia, transplantados em
uso de drogas imunossupressoras,
pacientes em hemodidlise, pessoas
que usarn mais de 20mg de
corticoide por dia, pacientes com
doengas inflamatdrias crinicas,
pessoas com HIVfAids.

+ Pessoas com sintomas
respiratérios: que estio com nariz
entupido, coriza, tosse, espimas ou
dor de garganta

« Pessoas ndo vacinadas: sio as mais
vulneriveis  covid-19 e, portanto,
devem seguir usando médscaras

+ Comerbidades graves: pessoas
«com diabetes, doengas do coragao
e cardiovasculares, doengas
pulmaonares, hipertensao grave,
doengas neurolégicas graves, doenca
renal criinica, obesidade mdrbida,
hemoglobinopatias graves, sindrome
de Down e cimose hepatica

» Idosos: sobretudo agueles

«com idade mais avancada e que
tenham alguma das comorbidades
listadas acima
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