0 ESTADO DE S.PAULO

Publicado em 10/03/2022 - 06:00

SP dispensa mascara ao ar livre e avalia liberagao total em 15 dias

Pandemia do coronavirus

SP desobriga mascara em local aberto
e avalia liberacao completa em 15 dias

—_ Também houve liberagdo para alunos, professores e outros funciondrios em espagos
abertos das escolas, mas se manteve a exigéncia nas salas de aula e nos locais fechados

RENATA CAFARDO
JOAO KER

O Estadode Sio Paulodesobri-
gou ontem o uso de mdscaras
aoarlivre e paraalunos, profes-
sores ¢ outros funciondrios
nos espagos abertos das esco-
las, mas manteve a exigéncia
nas salas de aula elocais fecha-
dos, conforme havia adianta-
do o Estadio. A medida ji em
vigorabrange também centros
abertos para eventos, autodro-
mos e dreas correlatas. Os estd-
dios de futebol também pode-
riio voltar a ter 100% do plbli-
co. Ontem mesmo a capital ja
regulamentou a medida porde-
creto. Eogovernador Jodo Do-
ria (PSDB) informou que em
duas semanasvai avaliar alibe-
ragdo completa do uso de més-
caras no Estado, incluindo es-
pagos fechados.

Segundo ele, a flexibilizacio
inicial sé paraambientes aber-
tos ¢ uma forma de cautela.
“Seguimos otimistas e olha-
mos de forma positivaemrela-
¢io ao futuro. Nio enxerga-
mos nenhum fator de gravida-
de no momento”, disse. Para
Jodo Gabbardo, coordenador
do Comité Cientifico do Esta-
do, essa primeira etapadalibe-
ragiio foi baseada em evidén-
cias cientificas que demons-
tram como “a possibilidade de
transmissio dadoengaemam-
bientes fechados é muito supe-
rior aos abertos™. “Com o nivel
de imunidade que temos hoje,
atransmissibilidade nesses es-
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Obrigatoriedade ainda
continua em escritdrios
e transporte pliblico

#® Quais locais niio tém
mais a obrigatoriedade?
O decreto abrange todas as
dreas externas e ambientes
abertos de estabelecimen-
tos, eventos, escolas (litoral,
capital e interior), praias,
trilhas, calgaddes, estadios,
parques, quadras ¢ pdtios.

#® Onde devo manter uso?
Segue obrigatdrio o uso de
mdscaras em todos os espa-

‘E a primeira vez em dois anos que fago

pagos ¢ quase desprezivel.
Mais adiante, com a continui-
dade das melhorias nos nossos
indicadores, poderemos entio
ampliar a flexibilizacao.”
Durante a coletiva, Doria
atribuiu a liberagio do uso
obrigatdrio de mdscaras “fun-
damentalmente ao avango da
vacinagio”. Hoje, o Estado de
540 Paulotem 89,27% da popu-
lagdo elegivel (acima dos 5
anos) com O esquema prima-
riodeimunizagio- duas doses
ou vacina de aplicagio tnica.
“E a primeira vez em dois anos
que fago coletiva sem médsca-
ras, Estou me sentindo leve.”

ESCOLAS. O debatesobreases-
colas se estendeu nos ltimos

¢os fechados, como salas de
aula, transporte piiblico, es-
critorios, etc.

® Ainda posso usar a més-
cara facial?

Sim. Membros do Comité
Cientifico de $3o Paulo refor-
Garam que, apesar de ndo
mais obrigatério em locais
abertos, o uso de mdscara fa-
cial € recomendado em situa-
gbes de risco e ambientes
com grande aglomeragio de
pessoas. De acordo com a
médica infectologista Raquel
Stucchi, consultora da Socie-
dade Brasileira de Infectolo-
gia, algumas pessoas tém ris-
co de adoecimento mais gra-
ve pela covid-19 e, logo, de-
vem manter os cuidados de

Estou me

leve', disse Doria

dias, depois que o Estado deci-
diu desobrigar o uso de masca-
ras emoutros espagos abertos,
COmoO ruas ¢ parques. As esco-
las, no entanto, ainda suscita-
vam diividas porque alguns in-

Liberacgéo final

0s estadios de futebol
também poderdo voltar a
ter 100% do piiblico, como
outros eventos

tegrantes do comité de espe-
cialistas que assessora ogover-
no entendem que momentos
de recreio e educagio fisica
tém mais risco de transmis-
sdo. Por outro lado, Estados co-

}'JTU'LCQBQ mesmo Com a nova
flexibilizago. Ela destaca
quatro grupos principais: nio
vacinados, aqueles com es-
quema vacinal incompleto
(sem 3.* dose), idosos e imu-
nossuprimidos (mesmo ten-
do a vacinagiio completa).

® Quando o uso de misca-
ras seri liberado para lo-
cais fechados também?
Segundo o governador Jodo
Doria, a expectativa ¢ de que
o Estado flexibilize o uso de
mdscaras em ambientes fe-
chados até o fim deste més.

# O que mais foi liberado?
O novo decreto também libe-
ra todos os eventos e estabe-
lecimentos a atenderem

mo Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, além de outros pai-
ses, jd haviam liberado as mds-
caras, em alguns casos até na
sala de aula.

Em Sio Paulo, o Centro de
ContingénciadaCovid-19che-
gou adiscutir liberaras misca-
ras em colégios que tivessem
mais de 9o% das criangas vaci-
nadas, mas a ideia ndo foi para
frente. A discussio com rela-
Ao as criangas esbarrava prin-
cipalmente nastaxasde imuni-
zagio. Nestaterga-feira, o indi-
ce chegou a 70% das criangas
vacinadas com a primeira do-
se, mas a segunda dose ainda
estd em19,39%. 530 821 mil fal-
tosos entre 6 ¢ 11 anos.

O comité analisou os niime-

100% da sua capacidade de
pliblico, Com isso, shows, res-
taurantes, bares e estadios
niio precisam mais restringir
o atendimento a 75% da sua
lotagio.

® O que dizem os especia-
listas sobre liberagio das
miscaras nas escolas?
Eles se dividem. De um lado,
alguns apostam na seguranga
contra o coronavirus; do ou-
tro, hd uma preocupagio la-
tente sobre o impacto que
isso pode causar no aprendi-
zado e no psicolégico da po-
pulagiio infantil. “Sou a favor
das mdscaras em criangas,
mas isso ndio significa que ela
nio vai ter dano psicoldgico
no médio ou longo prazo que

Imunossuprimidos e
doentes crénicos devem
manter a protecéo

Apesar da flexibilizaciio,
membros do Comité Cien-
tifico recomendaram que
grupos especificos da popu-
lagio mantenham o uso de
miscara, principalmente
em ambientes onde haja
aglomeragdio. Gabbardo re-
forgou a orientagiio para
situagdes de risco, princi-
palmente se o individuo ti-
ver alto grau de imunossu-
pressiio, doengas cronicas,
apresentar sintomas gri-
pais ou niio tiver completa-
do o esquema vacinal. @

ros da pandemia, que tém cai-
do nas dltimas semanas, para
tomar a decisio. Hoje, a taxa
de internacio nos leitos de
UTI do Estado ¢ de 37.,6%: na
Grande 530 Paulo, a taxa chega
a37,1%.

QUEDA RECENTE. Segundoose-
cretirio estadual de Sauade,
Jean Gorinchteyn, também
houve queda de 42,2% nos ca-
sos de covid em todo o Estado
ao longo da tltima semana e
de 54% nos ultimos 30 dias. As
internagoes pelo coronavirus
também cairam 28,5% e 76,6%
nos mesmos periodos, enquan-
to os Gbitos relacionados 4
doenga diminuiram 56% nol-
timo més. @

niio precise ser explorade”,
disse o epidemiologista bra-
sileiro e pesquisador da Uni-
versidade de Zurich, na Sui-
¢a, Onicio Leal. Movimen-
tos como o Escolas Abertas
defendem, com base em pes-
quisas que falam do prejui-
%0 a0 desenvolvimento das
criangas, que as escolas dei-
xem de exigir a prote¢io em
todos os ambientes. Outro
argumento ¢ o de que as
criangas, que jd sofreram
grande impacto com as esco-
las fechadas durante a pan-
demia, estio sendo penaliza-
das, pois hd mais fiscaliza-
¢do nas escolas para o uso
de mascaras do que no res-
tante dos lugares, como res-
taurantes, festas, shows, etc. |



Pandemia do coronavirus

Mesmo com
novaregra ha
quem prefira
manter uso da
protecao facial

Enquanto uns ndo se
senten 100% seguros
em locais abertos,
outros receberam com
alivio flexibilizagdo
da mdscara

PAULO FAVERD

RENATA CAFARDO

O decreto do governo paulista
que retirou a obrigatoriedade
do uso de mascaras faciais pa-
ra lugares abertos dividiu opi-
nides. Apesar da liberagio, ha
quem ndo pretenda abrir mio
doequipamentoneste momen-
to no qual o Brasil tem média
mdével didria superior a 500
mortes por covid-19.

Alunos

Muitos colégios ainda ndo
decidiram o que fazer e
manter mascara em toda a
escola é uma opgao

Andréia de Moura, de 34
anos, pretende continuar usan-
do mdscara nas ruas. “Vou
manter por enquanto. Ainda
nidome sinto 100% segura e te-
nhoimunidade baixa. Eum cui-
dado meu ¢ também acho que
& um cuidado com as outras
pessoas. E um item que ji faz
parte da minha rotina”, conta
a artista visual.

Ela explica que até tomar a

segunda dose da vacina ainda
utilizava o face shield, aquela
protegiio plisticaque & presana
testa e fica por cima da misca-
ril, COMO UM visor transparen-
te. “No meu bairro, o povo me
olhava estranho mesmo. Por
causa disso, até coloquei uma
ilustraciio minha assim nos
meus perfis nas redes sociais.”

Masa nova determinagio do
governo estadual trouxe alivio
para algumas pessoas, como o
fordgrafo Pedro Henrigue Vi-
te,de23anos. Ele confessaque
jandoutilizava muito o equipa-
mento antes, quando estava
aoarlivre. “Para mim a misca-
raquase nunca existin. Até pe-
guei covid e mesmo assim nio
consigo usar nas ruas. Emam-
biente fechado sempre coloco,
como no trabalho, mas na rua
nio consigo”, afirma.

DEBATENASESCOLAS. Odecre-
to publicado ontem no Didrio
Oficial determina que nas esco-
las criangas eadolescentes per-
manegam utilizando as mdsca
ras nos espagos fechados, co-
mo as salas de aula, mas pode-
riio retirar para as atividades
ao ar livre. O Colégio Equipe,
em Higiendpolis, regiio cen-
tral da capital, informou que
continuari exigindo miscaras
em toda a escola.

“Nossa estrutura fisica tem
poucos espagos abertos, Nos-
saassessoria médica ndoconsi-
dera prudente abandonar o
usode miscara”, disse adireto-
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® Hi algum risco conside-
rivel em liberar, neste
momento, 0 uso de mis-
caras nos locais abertos?
O risco sempre existe, mas
em algum momento isso
tem de ser liberado. Precisa
acontecer aos poucos e ¢
melhor que seja em locais

ra Luciana Fevorini. Segundo
ela, nem todos os alunos estio
vacinados ainda porque tive-
ram covid recentemente ¢ ndo
puderam ser imunizados.
“Nao tem sido um problema o
uso para nossa comunidade.”
O colégio também foi um dos
ultimos a voltar ao ensino pre-
sencial e enfrenta resisténcia
de grupos de pais que discor-
dam das posi¢ies da diregiio.
Muitas escolas ainda esta-
vam decidindo o que fazer
aposoantinciodogoverno pau-

abertos, como em Sio Paulo,
do que em fechados, como
no Rio de Janeiro.

® Podemos considerar
que esse ji € um passo fun-
damental para “sairmos”
da pandemia?

Sem diividas, é uma medida
de saida da pandemia e tem
sido tomada em virios paises
que notaram queda abrupta
dos casos. Mas ainda nio sai-
mos da covid. E possivel que
a medida gere novos casos,
mas néo significa necessaria-
mente uma proxima onda.

lista e consultando assessorias
desatde parasaber emque am
bientes as mdscaras podem ser
liberadas. O Colégio Bandei-
rantes, que fica no Paraiso, en-
viou comunicado aos pais reti-
rando a obrigatoriedade do
uso de mascaras nas dreas ex-
ternas. “Os alunos ji soube-
M € comegaram a tirar noin-
tervalo”, contaogerente de de-
senvolvimento humano e ope-
ragoes, Guilherme Aguiar.

O colégioconsultou o Hospi-
tal Sirio-Libanés, que faz asses-

® Com essa nova medida,
que cuidados continuam
sendo necessdrios em re-
lagdo ao coronavirus? E
quem deve tomd-los?

O uso das mescaras, acredito,
deve ser agora uma decisio
individual. Pessoas que tém
comorbidade, idosos e ndo
vacinados deveriam conti-
nuar usando, porque o risco
ainda ¢ grande. E preciso evi-
tar também as aglomeragdes.
Precisamos entender que es-
tamos caminhando para o
fim da pandemia, mas ela ain-
da nio terminou. @ Jeaokir

soria 4 escola nos protocolos
decovid,emapeouas dreason
deamiscara ndo serd mais exi-
gida. As aulas no gindsio de es-
portes, mesmo sendo ventila-
do, continuariio com a prote-
¢do. No pitio, cantina e na qua-
dra externa, esti liberada.

O Colégio Santa Cruz, loca-
lizado no Alto de Pinheiros,
vai comunicar hoje os estu-
dantes sobre o novo protoco-
loea partir de amanhi libera-
rdas mascaras nas dreas exter-
nas da escola. @
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