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Fundacéo do ABC comemora Dia da Mulher com palestra sobre “Estresse e Qualidade de
vida”

Por conexaoabcd

" | Exemplo diério de forga,
‘ inteligéncia, superacao
e resiliéncia.

Mossa homenagem e nossos
sinceros cumprimentos a todas as
mulheres, responsdveis por inspirar
tanta bravura, sensibilidade e
coragem por onde passam.

8 de makpw. Dia da Mulheh

Mo &b boa que a peda mals forte do wadrer & uma dama!

Considerada uma das maiores entidades de saude do Pais, a Fundagédo do ABC
conta hoje com cerca de 19,5 mil funcionarias diretas. Para marcar o Dia
Internacional da Mulher, a instituicdo programou palestra on-line e gratuita para a
proxima sexta-feira, 11 de margo, as 10h. A acdo ocorrera em parceria com 0
Grupo NotreDame Intermédica e terd como tema o “Gerenciamento do Estresse e
Qualidade de Vida’. Para participar, basta acessar o site da
FUABC: www.fuabc.org.br.

Além da merecida homenagem, a comemorac¢do pelo Dia Internacional da Mulher
integra os esforcos da Universidade Corporativa da Fundacdo do ABC para a
educagdo permanente, capacitacdo e treinamento das equipes. A escolha pelo
modelo on-line visa, justamente, alcancar o0 maior numero possivel de
colaboradoras, tendo em vista a distancia de muitas unidades de saude — como
Mogi das Cruzes, Sorocaba e Itatiba — da sede da FUABC, em Santo André.



“Nosso objetivo é propor uma pausa na rotina, para termos um momento voltado a
nés, que nos permita lembrar da importancia desse dia, relembrar o que ja foi
conquistado e saber que a caminhada precisa e deve continuar”, afirma a Diretora
de Recursos Humanos da Central de Convénios — FUABC, Ana Paula Barros de
Queiroz.

LUTA FEMININA

O 8 de marco € celebrado pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) desde
1975 como Dia Internacional da Mulher, em memoria as operarias de uma fabrica
de tecidos nos Estados Unidos, que fizeram grande greve por direitos trabalhistas e
foram queimadas. A data simboliza a luta histérica das mulheres em busca de
condicbes equiparadas as dos homens. Inicialmente, remetia a reivindicacao por
igualdade salarial. Hoje, o maior objetivo € discutir o papel da mulher na sociedade
por meio de debates, conferéncias e palestras ao redor do mundo, a fim de
combater o preconceito, a desvalorizagdo no mercado de trabalho, o machismo, a
violéncia e os crimes de feminicidio.
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