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Pandemia completa 2 anos e pode estar entrando em seu estagio final

Apos completar dois anos, pandemia
pode estar entrando no estagio final

Para especialista, 2022 deve ser ano derradeiro da crise sanitéria; queda de infeccoes e avanco da vacinagao reforcam tendéncia

TISA MORAES

pandemia de Covid-19
completou dois anos no
Brasil em 26 de feve-
reiro e atingird esta marca em
Bauru no proximo dia 30, data
de registro do primeiro caso
na cidade em 2020. Transcor-
ridos estes 24 meses, a crise
sanitiria que virou o mundo
do avesso, causando tristeza ¢
incertezas sobre o futuro, pa-
rece dar os primeiros indicios
de que comegou a caminhar
para o 130 esperado fim.
Segundo Alexandre Nai-
me Barbosa, vice-presidente
da Sociedade Brasileira de
Infectologia e professor dou-
tor em Infectologia da Facul-
dade de Medicina da Unesp
de Botucatu, tudo leva a crer
que 2022 serd o ano derradei-
ro da pandemia ao redor do
globo. Ha expectativa, ainda,
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contra a Covid-19

Bauru registra os dois primeiros casos
de infeccdo pelo novo coronavirus

decorréncia da doenca, em Séo Paulo( -

de que a convivéncia com o
novo coronavirus seja menos
nefasta neste ano, mesmo nao
sendo garantido, com 100%
de certeza, que novas varian-
tes ndio irdo provocar altas
pontuais de infi
Segundo o especialista,
embora ndo seja possivel pre-
ver o impacto de eventuais
mutagdes do  Sars-Cov-2, a
queda dos niveis de transm
slio, o avango da vacinagiio ¢
o ndo surgimento de nenhuma
nova variante de preocupa-
¢lo até o momento ajudam a
corroborar a crenga de que o
niimero de casos, 1
e obitos conti aindo ao
longo dos préximos meses.
“Estamos vivendo o ter-
¢o final da pandemia como
um problema emergencial de

ternagies

satide piblica. saindo de uma
fase de *guerra’ contra o virus,
em que tinhamos um nimero
muito elevado de pessoas in-
fectadas e de mortes. A partir
da implementagio da imuni-
zaglio em larga escala no Bra-
sil - 0 que s6 se efetivou entre
abril e maio de 2021 -, fomos,
pouco a pouce, migrandoe para
esta fase de coabitagio com o
virus”, explica Barbosa.

Ministério da Satide confirma primeiro

em

‘ULTIMA ARMA’

Ele pona que a nova
onda trazida pela dmicron
neste inicio de 2022 foi a “dl-
tima arma’ do S ov-2, que
provocou o maior pico de in-
fecgdes de toda a pandemia e
causou mortes principalmente
entre pessoas que nio ha
completado o esquema
de trés doses. “Ago mes-
mo nesta fase de convivén
com o virus, alguns grupos
continuardo mais vulnerdveis,
COMO Pessoas IMuNossuprini-
das e com extremos de idade.
Mesmo vacinadas, elas se-
guem tendo mais chances de
desenvolver quadros graves e
de ir a 6bito em comparagio
com os mais jovens”, avalia.

O professor explica que o
fim da pandemia, quando for
decretado, ndo significard a
erradicagio do Sars-Cov-2,
mas sim que o virus deixou de
ser uma emergéncia de satide
piiblica. No futuro, a tendén-
¢ de que a Covid-19 passe
a ser endémica, adquirindo
um comportamento s, wonal.
causador de infecgoes leves,
com registro pontual de pa-
cientes graves, a semelhanga
do que ocorre hoje com ou-
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Alexandre Naime Barbosa: “Estamos vivendo o tergo final da
pandemia como um problema emergencial de sadde publica”

ros virus respiratorios.

*0O wvirus pode continuar
circulando por cinco, dez anos
ou mais. Quando chegarmos
a menos de 100 dbitos did-
rios pela doenga no Brasil, o
fim da pandemia pode vir a
ser declarado, mas a Covid-19
continuard sendo monitorada

Haveri
quentes. Ela ndo se tornard
endemia no curto ou médio
prazos”, esclarece, acrescen-
tando que. possivelmente, a
populagiio precisard ser re-
vacinada de forma periddica,
comeo ¢ feito para outras doen-
¢as, como a Influenza.

algumas fases subse-

Rumos da crise sanitdria dependem
de vacinacgao e de novas variantes

A expecta de queda
consistente no ritmo de trans-
missio da Covid-19 e o enten-
dimento de que a pandemia
estd no inicio do fim tém leva-
do paises ao redor do mundo a
reduzir ou extinguir restrigoes
que até hid pouco ainda esta-
vam em vigéncia. No Estado
de Sao Paulo, inclusive, a li-
ber:
ar livre voltou a ser analisada
pelo Comite Cientifico do
2OVerno pau
poderd ser
quarta-feira (9).

O professor e médico in-
fectologisia Alexandre Naime
Barbosa pontua, contudo, que o
que fard a diferenga nos rumos
da pandemia ¢ a aceleragio da
imunizagio no mundo, ji que,
quanto maior a circulagio do
virus - decorrente da baixa co-
bertura vacinal -, maior a proba-
bilidade de ele sofrer mutagdes
ais resistentes s doses dispo-
s atualmente. Para se ter
té 9 de janeiro deste ano,
35 paises - 20 deles na Afr

1 do uso de mascaras ao

- nio haviam vacinado sequer
105 de sua populagio,

Caberd, entio. as nagdes
desenvolvidas reunir esforgos
para garantir a imunizagio de
populagies mais desassisti-
das. Hd necessidade, ainda,
de articular estratégias que
consigam fazer paises, como
o Bras ngarem na ade-
sii0 @ terceira dose — em Bau-
ru. por exemplo, o indice & de
40% do total de habitantes,
bem inferior ao que jd poder
ter sido alcangado.

principal
preocupacio e nio ¢ algo im-
possivel de acontecer. Para di
minuirmos as chances de isso
ocorrer,  precisamos  reduzir
a circula

¢, sal ientando que a recem-
-identificada  subvariante da
amicron, a BA.2, embora seja
mais patogénica do que a cepa
original, ndo apresentou, até
momento, um poder sig
tivo de transmissibilidade.

Também ¢ considerada me-
dida fundamental o avango dos
estudos para o langamento de
vacinas de segunda geragio,
mais adaptadas e com respos-
i imune mais duradoura, além
da  disponibilizagio. dentro
do SUS, de remédios que se-
Jam eficazes ao tratamento de
sintomas iniciais de pacientes
pertencentes a grupos de risco.
“Duas medicagbes, desenvol-
vidas pela Merck e pela Pfizer,
devem ser aprovadas pela An-
Visa n0S Proximos meses, mas
resta saber quando serfio incor-
poradas pelo SUS. E o que nio
QCOITeU Ccom 05 anticorpos mo-
noclonais, que sio eficientes
para tratar esses pacientes, mas
tem alto custo”, frisa Barbosa,

Jd em rel vacinas de
segunda geragdo, ele ac
que as doses nio chegar
mercado dentro do intervalo
de quatro a seis meses.
tindo de uma andlise mais
otimista, isso deve se efet
entre o terceiro ou quatro tri-
mestre deste ano”, ponde
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14 meses depois de ter alta, paciente
ainda convive com trauma da doenca

Professora aposentada ficou intubada e sofreu parada cardiaca; hoje, mesmo vacinada com trés doses, ela teme reinfeccéo

Ao quten Pessoal

TISA MORAES

pesar de poder estar che-
gando em sua cmp 1 final,
a pandemia ainda deixa

profundas marcas fisicas e psi-
coldgicas em quem enfrentou a
doenga. E o caso da professora
aposentada Idenilde de Almei-
da Conceigilo, 61 anos, que,
no fim do més passado, come-
morou um ano ¢ dois meses de
sua alta hospitalar, apos travar
uma dura batalha contra a Co-
vid-19. Na época, ndo havia
vacina contra a enfermidade.
Hoje. mesmo com trés doses
do imunizante no brago, ela

rar. Precisei ficar 16 dias in-
tubada e cheguei a sofrer uma
parada cardiaca durante a
internaciio. Também precisei
fazer hemodidlise. Meu qua-
dro foi muito grave”, relata,

SEQUELAS

Depois de uma longa ba-
talha e com 12 quilos a me-
nos, ela recebeu alta em 23
de dezembro, mas deixou o
hospital em uma cadeira de
rodas, da qual conseguiu sair
15 dias depois, ¢ com uma
escara grande na regido das
nadegas, que demandou cin-
co meses de tratamento até a
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enfrentamento da

Covid-19 foi muito
dificil @ me deixou

traumatizada.
Mesmo com as
trés doses da
vacina no braco,

ainda tenho muito

medo de pegar a
doenca de novo
e reviver tudo o
que passei da

ainda teme ser acometida no-  completa cicatrizagiio. primeira vez'
vamente pelo novo coronavi- “Porém. fiquei com queloi-
rus, tamanho trauma que leva  de. que déi até hoje. e vou pre- Idenilde de
do sofrimento que vivenciou.  cisar de cirurgia plistica para Almeida

No corpo, Idenilde carre- ter uma melhor qualidade de s

sl e S . i Conceicao,
ga cicatrizes das escaras que  vida. Além disso, tenho mau 61
anos

desenvolven devido ao longo
periodo de internagio e, além
de algumas sequelas fisicas,
também nio conseguiu se li-
vrar do medo. Até hoje, ndo
retomou vida social ou mes-

funcionamento dos rins, o que
causa alteragdes, por exemplo,
nos niveis de creat 1, Ureia
e potiissio. Tive duas crises no
ano passado e precisei ir para o
hospital. Fago tratamento com

Todo o processo de

|

mo os atos de militincia no  nefrologista até hoje”, revela. Gripe espanhola
Sindicato dos Professores do 0Os médicos também identi- Em 1918, [nais de um quarto
Ensino Oficial do Estado de  ficaram uma trombose na perna Peste bubdnica Variola da populacéo mundial fUi
Sao Paulo (Apeoesp), do qual  direita da professora aposen- = WU aEuropaca 0s primeiros relatos infectada pela deenca, g
¢ integrante de longa data. tada, que ji foi devidamente Asia entre 1343 e 1353, datam do século 4 e 0 matou entre 40 milndes e 50 =

Talvez por causa do trau-  tratada. “Todo o processo de causando a morte de tltimo caso foi registrado milhoes de pessoas. Ela durou
ma, Idenilde diz que poucose  enfrentamento da Covid foi 75 milhdes a 200 no século 20. Estima-se dois mi:.:ol mh:eﬁda =
lembra de tudo o que enfren-  muito dificil e me deixou trau- milhdes de pessoas. que 400 mil pessoas pelmrt;?os amento de
tou durante a doenga. Com a  matizada. Hoje. quando saio Com a adocéo de chegaram a mofrer por ?eneg.os defraitamens tru tur::;éo
ajuda dos filhos, ela conta que  de casa, uso mdscara e s6 vou medidas de higiene, ano pela doenca, sendo —
contraiv. Covid-19 em no- a lugares em que tiver certeza quarentena, mefhora que um terco dos
vembro de 2020, sendo inter- de que haverd distanciamento do saneamento bésico sobreviventes desenvolveu
nada no dia 17 daquele més.  entre as pessoas. Mesmo com @ incineragdo de £OTOs. iy cegueira. Com uma

“Eu tenho pressiio alta e as trés doses da vacina, ainda “mm-“m“’"‘“ \ mwwm
diabetes ¢ fiquei com T0% tenho muito medo de pegar a U & Do emm a variola fol

" ‘efradicada em 1980

dos  pulmbes comprometi-
dos. Sentia um cansag¢o muito
grande e niio conseguia respi-

doenga de novo e reviver tudo
o que |)|I"\Ll . conclui, em tom
de preocupagiio e alerta.

EVOLUCAO DA COVID MES A MES EM BAURU
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