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Projetos visam a potencializagao das

academias ao ar livre

Projetos visam a
potencializacio das
academias ao ar livre

Grande ABC corta com 250 equipamentos deste tipo, muitos deles
subutilizados; educador fisico sugere parcerias com profissionais da drea
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Esporte e satide caminham
lado a lado no que diz respeito
aqualidade de vida. Por vezes,
entretanto, essa uniio carece
de elementos que podem tor-
nd-la mais eficiente. As cida-
des da regiao, por exemplo,
disponibilizam aos municipes
dezenas de academias ao ar li-
vie — levantamento do Didrio
aponta pelo menos 250 no
Grande ABC; em 2017, eram
184 —, as quais recebem usud-
rios diariamente, mas, em sua

maioria, est: sao subuti-
lizadas ou até mesmo usadas
de maneira equivocada.

Uma alternativa para fazer
com que mais pessoas se sin-
tam atraidas em fazer uso des-
tas aparelhagens seria recorrer
a parcerias, que mudassem até
mesmo a forma como estes lo-
cais sa0 vistos — comumente li-
gados a terceira idade, na ver-
dade, nio tém qualquer restri-
¢ao de utilizagio.

Um exemplo bem-sucedido
disso foi idealizado e colocado
em priética pelo educador fisi-
co andreense Felipe Zacarias,

28 anos, que tentou equalizar
essa situacio a partir do Pro-
grama Academia Inclusiva na
Praga. A ideia foi justamente
unir os equipamentos piblicos
a profissionais da educagao fisi-
ca com a finalidade de fazer
com que cada vez mais pes-
soas fizessem uso dos apare-
lhes ou dos espagos, agregan-
do, inclusive, unidades basicas
de satide préximas, levando
pacientes para realizar ativida-
des de reabilitagio.

“Sempre me questionei so-
bre o motivo das pracas esta-
rem ali, & disposicio da popula-

¢do, e nao ter uso frequente
desses espacos, que sio muito
importante para que as pes-
soas pratiquem exercicios fisi-
cos. Porém, vejo importéincia
de ter uma orientago, porque
amaioria das pessoas nao tem
ideia do que é o exercicio fisi-
co, do objetivo de cada exerci-
cio. Cada movimento executa-
do pode wrazer de beneficio ao
corpo”, explica Felipe Zaca-
rias. “Os espagos ja estdo la.
Ter um profissional orientan-
do é potencializar e direcionar
o ptiblico para o objetivo. Vejo
que é ferramenta muito impor-
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tante, pouco explorada, com
potencial de retorno muito
grande para o municipio, por-
que pessoas sauddveis vao me-
nos ao médico, usam menos
medicamento, trabalham me-
lhor, vivem mais felizes”,
emendou.

0 programa- rebatizado co-
mo Praticando Saide - aos
poucos foi ganhando notorie-
dade e, consequentemente,
adeptos. “O publico-alvo era
terceira idade e pessoas com
deficiéncia, por estarem mais
amargem, precisarem de aten-
¢do. Mas quando colocamos
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em prética, percebemos que
dava para atender todas as pes-
s0as que frequentavam as aca-
demias ao ar livie, como jo-
vens, adultos sauddveis, pes-
soas com algum tipo de doen-
¢a cronica, com mobilidade re-
duzida, e isso foi muito impor-
tante, porque a gente conse-
guiu acompanhar melhora des-
sas pessoas.”

Segundo o governo do Esta-
do, as academias ao ar livre
passaram a ser instaladas a par-
tir de 2012 em dreas a partir
de 150 m? equipadas com, no
minimo, dez aparelhos.
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