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O avancgo da covid em um hospital infantil

Na parede atras do leito, o painel para de &

é com bichos da selva. E o armério para guardar os remédios tem uma gaveta de cada cor

Pandemia do coronavirus

Covid: traumas e dores
familiares na rotina de
uma crianca internada

No Sabard, triplicou a
internagdo infantil em
um més; € 0s nomes na
porta dos quartos ja
dizem tudo: os pais

‘se internam’ junto

JULIA MARQUES

Aparede tem desenhos de pin-
guins, elefantes e ledes sorri-
dentes. Os olhos molhados da
miie, porém, nio enxergam na-
da além da filha de 4 meses,
entubada em uma unidade de
terapia intensiva (UTL), apés
contrair a covid-19. Vestida
com uma roupinha cor-de-ro-
sa, 4 menina é pequena até
mesmo para o leito infantil. A
operagio de limpeza das vias
respiratorias do bebé, ainda
frigil para lidar com o virus,
chega a tirar o ar dos pais.

A menina era uma das 23
criangas € adol inter-

com mais bichinhos da selva. E
oarmirio de guardar remédios
temumagavetade cada cor,co-
mo as criangas gostam.

Pelos corredores, sobracan-
sago dos profissionais de sai-
de, apds quase dois anos de
pandemia. Em uma sequéncia
sem fim de aventais, luvas ¢
toucas, eles entram nos quar-
tos de internagio infantis - ca-
dadia mais cheios de covid - ¢
encontram familias com me-
do, ansiedade e traumas.

“Flaestava superbem, sere-
cuperando, masa covid baixaa
imunidade e abriu a porta para
uma bactéria entrar”, dizia a
mie da erianga de 4 meses, en-
quanto secava as lagrimas sob
ostculos, A gravidez foi sonha-
da por seis anos. A menina,
que tem uma doenga no cora-
¢lio, estd internada hi uma se-
mana. Em casa, teve febre, O
teste para acovid deu positivo.

“A saturagio despencou.
Col n um cateter de alto

nados com a doenga ontem no
Sabard Hospital Infantil, na re-
gido central de Sio Paulo. Pla-
cas na porta dos quartos con-
tam para quem passa pela UTI
nio $6 0s nomes das criangas
hospitalizadas, mas os do papai
e da mamde. que se “internam™
junto. Na parede atris do leito,
o painel para conectar apare-
lhos de oxigénio ¢ decorado

fluxo, depois um mais leve.
Mas ela recaiu quando ji esta-
va sarando. E horrivel”, com-
pleta a mde, de 39 anos, que
preferiu ndo seidentificar. Ain-
da niio ha vacinas para crian-
¢as tdo novas. E a mie diz ndo
entender os pais aue id podem.,
mas ndo querem vacinar os
seus filhos. Para ela, as doses
ajudam a proteger os mais vul-

“Ela estava super bem,
se recuperando, mas a
covid baixa a
imunidade ¢ abriu a
porta para wna
bactéria entrar.”

Mie de paciente de & meses

“Ag complicagdes sdo
mais frequentes com
comorbidades, mas nio
¢ certo pensar que, se
seu filho é sauddvel, vai
passarileso.”

Franeisco Ivanildo

Gerente médico

nerdveise superara pandemia.

O avango da variante Omi-
cron, mais transmissivel, pro-
vota recordes de infecgiies pe-
la covid-19 em todo o Brasil e
alta de internagies ¢ mortes.
Pessoas ndo vacinadas, como
criancas, correm mais risco.
Em um dos maiores hospitais
infantis do Pais, a nova onda é
chamada pelo gerente médico

detsunami: em um més, fez tri-
plicar o nimero de criangas ¢
adolescentes internados.

A maior parte das criangas
internadas nas UTIs do Sabard
com acovid-19 tem comorbida-
des graves, explica a médica
Maria Carolina Médolo, inten-
sivista pedidtrica. H4 casos de
criangascom doengas neurolé-
gicas oucomplicagdes respira-
térias. O coronavirus se soma
aos quadros, agravando-os.
Leitos clinicos, porém, rece-
bem criangas sem comorbida-
des ou com doengas crinicas
COMUNS, COMO ASMa.

“As complicagdes sdo mais
frequentes em quem tem co-
morbidades, mas ndo é certo
pensarque, s¢ seu filho é saudsi-
vel, vai passar ileso”, diz o ge-
rente médico e infectologista
do Sabard, Francisco Ivanildo.
Ele refor¢aaimportinciadava-
cinagdo de criangas. Em Sio
Paulo, todas as de 5 a 11 anos,
com ou sem comorbidades, ja
podem se vacinar.

Uma equipe multidiseipli-
nar, com médicos, fisiotera-
peutas ¢ até psicdlogos, acom-
panha a evolugio das eriangas
no Sabard. Nem todo o hospi-
tal, porém, tem a mesma estru-
tura. Em unidades pelo Pais,
hi dificuldade de abrir leitos
especificos para criangas. E a
explosiio de infecgdes entre
médicos ¢ enfermeiros tam-
bém impde malabarismos.

No pronto-socorro do Saba-
rd, houve mais atendimentos
decovid-19 na primeiraquinze-
na de janeiro do que na soma
dos ultimos quatro meses de
2021, Parte das criangas que
chega ao hospital acaba inter-
nada em leitos clinicos, para
suporte ventilatdrio e hidrata-
cilo. Pedro Alves, de 10 anos.
nilo conseguia comer e tinha
dores na barriga. Vomitou seis
vezes em um sé dia - os médi-

cos decidiram internd-lo, On-
tem, ocupava um leito no 13.%
andar. Outras 19 criangas com
covid-19 ou suspeita também
estavam internadas em unida-
des para quadros mais leves.

O teste para a covid, positi-
vo, trouxe de volta as lembran-
cas que a familia queria deixar
em 2021. Em margo, no auge
da 27 onda e ainda sem vaci-
nas, a mie e o pai de Pedro fo-
ram infectados ¢ ficaram entre
avidaeamorte. “Quando fala-
ram que minha mie estavasen-
do internada, pensei: Jesus,
ela vai morrer?” Fiquei em de-
sespero, Mas o pior foi quando
meu pai fol internado. Flesfica-
ram ao mesmo tempo no hos-
pital e eu chorava todas as noi-
tes pedinde para voltarem.”
Naquela época, o menino fi-
cou aos cuidados da tia.

Na UTI, 2 miie, a advogada
Ana Cristina de Jesus, de 46
anos, lembra de ouwvir o médi-
co dizer para a equipe correr
porque “estavam perdendo a
paciente” - era cla. A pressio
caiu e foi preciso uma injecio
de noradrenaling, usada notra-
tamento de pacientes em cho-
que. “Eu falava: ‘Doutor, s6
nido posso deixar meu filho
sem mie”” Fla e o marido se
recuperaram - o pai ficou com
sequelas no pulmio.

Agora no hospital, Pedro
passa bem. Tem um cateter na
mio, parareceber soro, € ji fez
virios exames. “Dai, doi bas-
tante, tanto pela covid quanto
pelo remédio, pelas furadas
(injepdes) e tal”, conta. “Tam-
bém ficou triste por nio poder
ir a0 primeiro dia de aula, na
segunda. Gostoda minha esco-
la, tenhoamigoes e sempre pen-
so que o melhor lugar para se
ficar ¢ em casa, onde tem sua
cama, sua familia.” O menino
deve receber 1.9 dose davaci-
nia assim que for possivel.
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