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Exame preventivo para cancer nos postos pode demorar até 4 anos no ABC

George Garcia

Endoscopia é um dos exames mais solicitados. (Foto: Leticia Teixeira/lPMSCS)

Levantamento feito pelas prefeituras do ABC, sobre a fila de espera para
realizacdo de diagnostico de imagem pela populagdo, aponta que ultrassom,
mamografia, endoscopia e colonoscopia sdo os tipos de exame com maior
demanda e tempo para atendimento nos postos. A colonoscopia, recomendada
para pacientes com mais de 50 anos e com suspeita de lesbes no intestino que
podem evoluir para cancer colorretal, a demora pode chegar a quatro anos. E o
caso de Ribeirédo Pires.

Segundo a Prefeitura, o exame de colonoscopia é o segundo com maior demanda,
apos a mamografia, que tem 730 pacientes na fila e a espera € de até 75 dias.
Para colonoscopia sem sedacédo sdo 92 pedidos, e com sedacdo ha 148 pacientes
na fila. “Devido a ndo oferta de vagas do governo do Estado, o tempo de espera
para colonoscopia com sedacado € de aproximadamente quatro anos. Com a pouca
oferta de vagas, a colonoscopia sem sedacdo tem espera de 6 meses,
aproximadamente”, explica em nota. Ribeirdo Pires depende exclusivamente do



Estado para realizacao do exame.

Problema é antigo

Para a médica sanitarista e professora titular da disciplina de Saude Coletiva da
FMABC (Faculdade de Medicina do ABC), Vania Barbosa do Nascimento, é
preciso aumentar a oferta de exames, principalmente os de imagem, mas também
€ necessaria uma acéo para organizar a fila de espera, para isso é preciso analisar
caso a caso. Segundo a médica, ex-secretaria de Saude de Santo André, isso nao
aconteceu por conta da pandemia, o problema ja é velho conhecido das redes
publicas municipais, porém a chegada da pandemia agravou ainda mais a
situacgao.

Vania afirma que esses exames atrasam bastante e sdo poucos 0s servicos, um
problema crénico que ndo é de agora. “E de anos”, comenta Vania, ao defender
que os pedidos devam ser reavaliados para que a fila ndo se torne interminavel.
“Sado pedidos sem muito critério e sem classificagdo de risco. Ha pedidos
desnecessarios, como por exemplo uma situacdo em que o médico faz um pedido,
demora dois meses e ele pede de novo, isso s6 aumenta a fila. Por isso € preciso
gue sejam feitas acdes, primeiro para aumentar a oferta de exames e depois para
qualificar os profissionais e estabelecer uma regulacdo destas solicitacdes”,
comenta.

A sanitarista diz que é preciso fazer um inventério desta fila de espera e separar 0s
casos em que o exame é realmente necessario e, dentre esses, elencar de acordo
com a urgéncia. Afirma que o SUS (Sistema Unico de Salde) precisa se preparar
para isso, se expandir, porque a populacdo aumenta e envelhece e, com isso, ha
mais demanda por exames. “Mas por outro lado, é preciso também uma mudanca
no teto de gastos, uma mudanca na legislacdo, ele tem que ser revisto, pois 0s
municipios estdo no seu limite financeiro e ja gastam mais de 20% do orcamento
com a saude”, ressalta.

Bola de neve

Enquanto foi secretaria em Santo Andre, Vania diz que colocou em pratica essa
analise, caso a caso, da fila de espera por exames. A demanda era grande e,
entdo, colocaram uma central telefénica para se comunicar com 0S pacientes.
“Encontramos casos em que néo tinha mais os sintomas, que melhoraram, outros
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gue nédo foram encontrados e limpamos a fila, separamos o0s de urgéncia.
Detectamos que s6 20% dos pedidos eram urgentes, por isso tem que ter uma
gestdo dessa fila de espera e as equipes de saude da familia sdo aliadas
importantes. Na época conseguimos zerar a fila de espera, que era uma bola de
neve”, conta.

Quanto ao exame de colonoscopia, que tem fila de espera de 4 anos em Ribeirdo
Pires, a médica admite que este € um dos exames que mais tem espera e também
que é dificil, dizer para um paciente, que tinha um pedido urgente, que agora esse
procedimento ndo é mais necessario. “O ideal é encaminhar para o médico
reavaliar ou pedir uma segunda opiniao”, sugere.

Estado

O governo do Estado ndo informa de quanto tempo € a fila de espera para a
realizacdo de exames de colonoscopia e outros que foram indagados pelo RD,
apenas relata que houve reducao na fila de espera. “Para garantir o atendimento a
todos 0s pacientes que aguardam exames ambulatoriais, o governo retomou o
programa Corujao da Saude. Nos ultimos 7 meses, a Grande Sao Paulo registrou
reducdo de 58% dos exames de colonoscopia e 835 % dos exames de
endoscopia. Além de manter seus préprios equipamentos, o Estado auxilia no
atendimento dos municipes por meio da Cross (Central de Regulagédo de Oferta de
Servigos de Saude), sistema que permite as prefeituras agendar exames para 0s
cidadaos, em servicos de referéncia”, informa em nota.

Cidades

A espera por exames, principalmente de imagem € comum em todas as cidades.
Em Diadema, a maior demanda é por radiografias e ultrassonografias. A Prefeitura
ndo estima o tempo médio de espera, apenas diz que depende do quadro clinico
do paciente e a capacidade de ampliacdo da oferta de acordo com o cenario
epidemioldgico da covid-19. “O municipio tem adotado diversas estratégias para a
gestdo da fila de espera e otimizacdo dos recursos diagnosticos, como
atendimento as demandas prioritarias e solicitagbes sistematicas a Secretaria
Estadual de Saude para ampliacdo das cotas ofertadas nos servicos referenciados.
Além disto, os técnicos promovem revisdo constante das filas de espera e da
classificacao de risco de acordo com o tempo decorrido da espera”, informa.
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Em Rio Grande da Serra, os trés exames mais procurados sao ultrassom
transvaginal, ultrassom de abdémen e endoscopia. “O municipio ndo oferece estes
exames, que sdo encaminhados via Cross. A Prefeitura estuda nova acéo junto ao
governo do Estado para dar conta da demanda maior por exames”, responde.

Pandemia

Sé&o Bernardo informa que a demanda por exames aumentou por conta do esfor¢o
para conter a pandemia. Muitos servicos eletivos de saude tiveram de ser
suspensos para se concentrar no combate ao coronavirus. Os trés exames mais
solicitados e com maior tempo de espera na rede séo prova de funcdo pulmonar,
ultrassonografia e densitometria 6ssea. O municipio trabalha com 100% de
ocupacao da capacidade ofertada na rede municipal e estadual para atender toda a
demanda. A Prefeitura ndo informa o tempo de espera para 0s exames.

Da mesma forma Sao Caetano reduziu a realizacdo dos exames para focar no
combate a pandemia. Os trés exames com maior fila de espera na cidade séo os
de colonoscopia, ultrassonografia transvaginal e ecocardiograma, com tempo
médio de dois a trés meses. “Para reduzir esse tempo de espera, a Secretaria de
Saude estuda acbes para ampliar a capacidade de atendimento”, resumiu a nota.

As prefeituras de Santo André e Maua nao responderam aos questionamentos do
RD.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3064078/exame-preventivo-para-cancer-
nos-postos-pode-demorar-ate-4-anos-no-abc/
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