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O desafio de (re)aprender

Ap6s longo periodo de afastamento, criancas voltam a escola menos seguras,
mais “adultas” e com habilidades sociais afetadas. Capacidade de superagdo

infantil é

Crclua Emmana

“Fu o quero ficar. quero ir
emboral”,diz Gacl, de banos, en-

chorosa’, diz aarquitela

Jd para Luisa Magalhes. de 32,
asdificuldades de socializagao do
filho Gabriel Lima, de 10, se tra-

tre kigri wqaluw-\ maportada  duzem em um comportamento

¥ da. Acenavem adulto. Segun-

se i do ela, 0 garoto praticamente ndo

quandocriangas de5a 11 anos re me\uuumlanu,_l\.dumumu
as aul; periodo d

Bela Horizonte por forga de
nar concedida pelo Tribunal de
Justica de Minas Gerais. °E se eu i
car com vocé um pouguinhc
dentro?” negocia a mae, Helena
Lopes, de 38. Ainda que ressabia
do, ele acaba cedendo. Esse im-
passe, com sulis variacoes, reflete
uma percepgao de intimeras fa-
milias: 0 periodo prolongado de
cerca de
||m ano e (rés meses - afetou de
forma tdo profunda o comporta-
mento infantil que. meses apdsa
voltagradativa das atividades
resen muites pais ainda se
surpreendem com a apreensio
dos pequenos com a necessiria
retomada. O problema tem solu-
¢ao, favorecida inclusive pela
lantabilidad favida

presenciais, o que faz com que
ele reproduza acentuadamente
mud:r\ “de gente grande”.

muito sarcastico e tem se com-
portado assim com os menines
da idade dele. Sarcasmo
de adulto. Fle aprend
comportamento mnvwrndu
comadultos. Mas as. i
entendem isso, mlldhrllvudc’n-
ra, digamos, um tanto sofistica-
da. As criangas nao entendem
quando alguém estd implicando
comelas de brincadeira. O adulio
entra no jogo, responde a
devolve a piada. A crianganao, ela
choraese ofende. E
sem entender por qu
ele zoou' 0s.

mas ela tende a néio ser exata-
mentesimples, nem ripida, aler-

tam especialistas.
Gael mesmo nemsempre teve
essa Inseguranca. Aos 3 anos,
a vida escolar,

s30. Eu tive qu
olver a situa
tentede licitagoes.

Luisa prnrhc quea mudauv

@

ponto favordvel, mas readaptacdo tende a ser demorada e desafiadora
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Noiara Queircz, com

Gatemy

mu cost \unm demonstrar res;
me dava tchau quan-
do onlmva no maternal, de tao
adaptado. Agora, flca t3o pervoso,
e &S e vomito. Tinha mc
Thorado um pouco antes das
rias, mas voltoua Foormukosen
el. A pandemia transformou
filho de um jeito que en ja-
imaginaria”.conta Helena
Como no caso do menino,
choras, birras excessivas, irritabi-
lidade, além de d

s criangas. “Com isso,
cle perde uma porcao de coisas,
como uma confidéncia infantil,
Suras com outros am
guinhos. Com o retomo a esc
la. ele tem melhorado, mas aos
poucos. Acredito que ele vai su-
perar isso naturalmente, dentro
do proprio ambiente escolar.
Masestou atentae, se for neces-
sirlo, vou procurar ajuda espe-
cializada’, planeja.

| atambém é mae de ilia. de

fle-

as In

0-

. tor

5
i falnd e

naram-se uma percepeio mals
comum entre quem frequentaas
entradas \ll}ﬂ colégios. 5dl! sint il

la. A garota. que enfrenta proble-
mas de audicao e conseque
atraso na fala, \m\n apr(wm

mas de cl

autoes! m:i'.\ﬁ'ladm

pelas restricoes do convivio so

cial. Outros pequenos, por outro

lado. passaram tanto tempo con-
ivend:

do igniflc

cola, aos 4 anos.
0, percepgio
familiar ¢ de que Hcou subesti-
mulada e regrediu.

“Antes ela pacié

agora tém enfrentado dificulda
de de retomar o entrosamento
com colegas da mesma idade.

A reversio do quadro, pre
veem especialistas, levard tempo,
val exigir paciéncia e muiio-aco-
Ihimento. Em alguns casos, de-
mandard também acompanha-
‘mentomultidisciplinar,com psi
cdlogos, terapeutas ocupacio
entre outros profissionals
especializados.

Com um tom d(- autojulga-

cia parase I‘J?cvculcmlzrwmm
coleguinhas. Agora, nao, Fsti de-
sestimulada. Fla fala uma vez e,
quando a pessoa nio entende, ela
larga prald. Desistiude secomuni-

car. Vejo fsso
direta do longo periodode e
mento da escola. que ¢ 0 melo on-
de as interagdes sociais sio mafs
estimuladas’, reflete a mae.

REFLEXOES

Gabriel, de 10, e Jili, de 5:

interagéio no

Pouca experiéncia para tanta mudanca

mento caracteri a8 MACS, a0 iocges de espedalistas Ap'-lmu:pp Mana( lara R 1 etraz. i gunanga. 2.0 acon- IIum aconselha que os pais conduzam a
Helena tenta refletir sobre o que raalguns f; h da Famil . da rotina escolar da maneira
acett com Gael. "Ele se deu ciais deixadas pl’ld(n,\us;lml_m s crian Imais respeitosa possivel. "Se 0 pequeno nio
relativamente bem com asativi- SOBRE 0 TEMPO gas. Um deles ¢a quebra na rotina familiar, fa- SUPEHAﬂO"‘ i fangas si nhio nasala, entre com ele e
dades orline. embora sentisse  Ngo exisie empo. for i Jlada\dl‘lv[lm.n.lp.mdadi-dl‘ fique por algum tempo E s ele estiver real-
muita fal Isso plaga os  toinfantil Segundo a especialista, os pequie-  Superagao. 0 processo. contudo. pode levar — mente muitaestressado se puder. considere
me deixou um p i llnn nsives & Jue encarar ao menos duas rup- Tt q s P soaté
quila. Essetalvez oer- e ducadores, no fesde 0 inicio de 2020:a primeira,quan-  adulta gostaria. “f razodvel pensar que um  aportae volte com ele para casa. No segundo,
nlﬂrhnquodrmamﬂu muito  entonto, devem ficor atentos a sinais dnpammmdt\lamml.irpw«uﬁmslﬁ pmh!cm.l gestado em um ano e melo pode  entre na sala. Até que o aluno se sinta mais
aessa rolina. Agora,sente o ba-  824ue a crionataber demo en casa. Outra, qu 5 poucassemanas” observa confortdvel para icar. 1 vale deixar
que damudanga. Parece queestg 0100 especializods, tais como lasde anla.”F, nesse pe- icopedagoga Flivia Alcantara. le dodeque gostamul
com medo de se relacionar com  genegay o " riodo, muitas 4 haviam construido uma ou- - Paralidarcomas mudangas 10 paraa aula. Objetas d segu-
as pessoas”, relata a bancaria. trarotina Vamoslembrar queumanoemeio  mento infantil, Apn\llcerl»an)lmelda pro- rangamaterial orienta
Mie dos gémeos Lugas e Ga- €quase um tergoda vldadcuumcl!mlc\dri fissional € que os p Ipados. ¥
briel, de 7. Najara Queiroz, de 44, » SOBRE A BIRRA anos, por exemplo. “Ficar se pergunt: ulclhiqummwmm mais foco ne acolhimento do que nos con-

também sente que as habilida-
des 'ncl- is dos meninos foram
afetadas. Principalmente no caso
duc»ahrln\ que lida com o autis-
mo, condigao que, por si s, cos-
tuma vir acompanhada de desa-
fios de socializagao.
specialmente para o G
briel, o retorno tem sido compli
cado. Ele até vai sem resisténcia

Abirro infontil na porta da escola noo

un
ande paraclss cxpljﬂ " profies

manipulagio, mos uma espécie de
. et

aduum |r.-m Jprcsumadu pour.:h N.ll]ﬁ(h

imaturo dionte de situagdes como
‘separogio bfusm, medo, unq-’mm ou
nlor

paralidarcom algo

ouoque pux!(-na m mm melhor ndo levaa
lugaralgum. Ace Deuma

tetidos “Neste momento, 0 ma

fmnuuudomur.n pmdomuduxuu todos
sem saber como agir. Dentro desse contexto

écomo.
Quere sinar anoder algué que
estd se afogondo. Se possivel, acolha
outente desviar a atencio do

‘als, mas es-
1@ agressivo, compottamento
que nuneatinha apresentadoan-
tes da pandemia, e com dificul
dade de expressar emogoes. 51
1o também que as necessidades

»SOBRE APOIO
Evite cor

to da dependéncia das pais,» sensibilidade

ralmente. apre-  de catdsirofe, coda Famiia fez a que pide. O
cionarofoco parao que podes
feitodaqui pra frente” tranquiliza.

aflorada, a regressao ¢ a A

Esp agdo, Flivia frisa

TG
car ovincalo afecivo, 0 principa comanen-
te do aprendizado, afinal, é a seguranga. Ne-
nhuma crianga absorve contetidos se nio se
sentirsegura e acolhida’, finaliza.

crianga lida com o mundo com o rependri
deque dispoe”, afirma a psicologa.
0 medo, sentimento muito presente no
iarao longo da cri
& outro elemento que. pa
saiide mental do pii

o escola. Cado cianga é inico, em

um

ouco. Antes do isolamento, ele

isso. Concentre-
e no acolhimento e no

1l. Maria Clara destacaque a infan
cia é um periodo de experimentagdes, em
queacriangaestadvida por descobertas e co-
mega adesenvolver a indiv id\wlidadc u me

i

BANIJEIRA VERMELHA Asalieragoes con :iw»
istas no p

cada crianga ¢ um dos 'S mais im-
portantes da readaptagio escolar. “Nio deixe
seufilhochoraratéc ola. Nio acre-

edevemseravaliadk
Fliviaobserva un\un[dnn\.qnumla—

dite nosgurus quedizem quea‘dar educa’

demu.duarmmmmueawmmmmmlm

faz parte da vida, mas estd
professora. Corra também do \cu\o «!mum

vo aparente, tristeza profunda, apatia, além de

que diz aveas birtas sio ten mani-
pulagio. A birra é uma unmf(\lanmnmml
deum :.mlm) imaturo reagindo com suas

grandes
sses casos, vale procurar o pediatra de
rLfmmmdala mlla além da p-lm[cmpm lnr

estava bem mais
Jao Lu muito timido, fica
com medo de chegar perto dos
amigos para brincar, ¢ estd mais

pequenos. A seguranca é um dos
principois componentes do
desenvohimento infontil,

elo ¢ vez,
lmp.mlhu.a nquemnnnquempqumn
em vez de se lang, ovas vivéncia

acabem recorrendo aquilo que 4 conhecem

anguistia, wmm;m bruscas ecor nr..nud.m:-\

daaté queacriancase acalme”, afirma.

20 atraso de fala podem ser it
comajuda de e terapeutas
ocupacior
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