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Sédo Caetano lanca projeto de cuidados com a saude bucal de idosos

$ao Caetano lanca projeto de cuidados
com a saide bucal de idosos

A Prefeitra de Sio Caeta-
no do Sul estd langando o pro-
jeto Cuidado com a satide bu-
cal do idoso - Sorriso sauddvel
nio tem idade, que acontece
entre 05 dias 21 de fevereiro ¢
9 de margo. O projeto € uma
parceria entre a Odontologia
{Secretaria de Satide), da Pre-
feitura de Sio Caetano do Sul,
e a Comtid {Coordenadoria
Municipal da Terceira Idade).

O projeto consiste em pa-
lestras sobre a importincia da
satide bucal, principalmente
em se tratando de um piblico-
alvo tdo especifico quanto o ido-
50, As palesiras ¢ apresentagdes
de escovacio correta, periodi-
cidade da escovagio, entre ou-
tras aghes necessdrias para
uma prevengio educativae pro-
mogio de salide bucal, estario
por conta da equipe bucal da
Salde Escolar.

A coordenadora-téenica do
Centro de Odontologia, Ingrid
Calmona, explica como fazer
pira se ter um sorriso bonito ¢
saudivel, "E preciso escovaros
dentes todos dias, sempre apés
cada refeigio e, também, uma
iltima vez antes de dormir. A
higiene dos dentes deve ser fei-
ta utilizando-se uma escova de
dentes de cabeca pequena, com
cerdas macias, e creme dental
com fldor ¢, como complemen-
to, passar fio dental entre os
dentes”, ensina Ingrid.

Outro detalhe que ndo pas-
sa despercebido pela coorde-
nadora da Odontologia é a
escovacio da lingua. “lmpor-
tante, pois a lingua acumula
restos alimentares e bactérias
que provocam mau hdlito. E

necessinio fazer movimentos
cuidadosos com a escova,
como se estivesse varrendo a
lingua da parte interna até a
ponta”, complementa Ingrid,
que acredita ser fundamental
ter alimentagio saudivel e ir
ao dentista regularmente.

Cronograma das pales-
tras nos CISEs - CISE Moa-
cyr Rodrigues (Rua Rafael Cor-
rea Sampaio, 601, Bairro San-
ta Paula) - 25/2 4s 15h-3/3 &s
1 1h; CISE Joio Nicolau Braido
{Rua Humberto de Campos,
600, Bairro Sdo José) - 21/2 &s
$h30-22/2 s 8h3(: CISE Fran-
cisco Conolano de Souza - Gi-
sela - (Rua Sebastio Diogo,
99, Bairro Boa Vista) - 83 as
15h - 93 48 9h; CISE Jodo Cas-
taldelli (Avenida Presidente
Kennedy, 2400, Bairro Barce-
lona) - 23/2 as 15h - 24/2 as
9h; CISE Benedicto Djalma
Castro (Rua Garga, 323, Bair-
ro Prosperidade) - 4/3 as 8h30
- 7/3 s 8h3().

Principais doengas bu-
cais - Cérie dentdria: doen-
¢a bucal causada por bactérias
que vivem na boca e utilizam
oaglicar da nossa alimentagiio
para produzir dcidos que des-
troem os dentes; Doengas
gengivais: ocorrem principal-
mente por actimulo de placa
bacteriana (restos alimentares).
Comegam com uma inflama-
¢lio na gengiva chamada gen-
givite e podem avangar para a
periodontite, na qual jd existe
perda dssea, causando exposi-
¢io da raiz do dente, podendo
chegar até a perda dental;
Boca seca: a falta de saliva
(boca seca) € uma queixa re-

: CISE - Projeto sadde bucal do idoso

corrente enlre as pessodas de
mais idade. Além de ser uma
manifestagio comum aoenve-
Ihecimento, alguns medica-
mentos de uso continuo podem
piorar a diminui¢io do fluxo
salivar. E recomendado tomar
dgua com frequéncia e tam-
bém existem alguns medica-
mentos que estimulam o fluxo
salivar; Lesdes bucais: ob-
servar regularmente os tecidos

bucais & muito imporante para
prevenir o céincer de boca.
Quaisquer alteragdes de nor-
malidade da lingua, bochechas,
gengivas, céu da boca e gar-
ganta devem ser observadas
por um profissional dentista.
Procure pelo aparecimento de
manchas, carocos, inchacos,
alteraciio de coloragho, feridas
que ndo cicalrizam e ou cres-
cimento anormal de tecido.
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