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S.Caetano lança projeto ‘Cuidado com a saúde bucal do idoso’

A Prefeitura de São Caetano lançou o projeto Cuidado com a saúde bucal do idoso

- Sorriso saudável não tem idade, que acontece entre os dias 21 de fevereiro e 9

de março. O projeto é uma parceria entre a Odontologia (Secretaria de Saúde), da

Prefeitura de São Caetano, e a Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira

Idade).

O projeto consiste em palestras sobre a importância da saúde bucal,

principalmente em se tratando de um público-alvo tão específico quanto o idoso. As

palestras e apresentações de escovação correta, periodicidade da escovação,

entre outras ações necessárias para uma prevenção educativa e promoção de

saúde bucal, estarão por conta da equipe bucal da Saúde Escolar.

A coordenadora-técnica do Centro de Odontologia, Ingrid Calmona, explica como

fazer para se ter um sorriso bonito e saudável. “É preciso escovar os dentes todos

dias, sempre após cada refeição e, também, uma última vez antes de dormir. A

higiene dos dentes deve ser feita utilizando-se uma escova de dentes de cabeça

pequena, com cerdas macias, e creme dental com flúor e, como complemento,

passar fio dental entre os dentes”, ensina Ingrid.



Outro detalhe que não passa despercebido pela coordenadora da Odontologia é a

escovação da língua. “Importante, pois a língua acumula restos alimentares e

bactérias que provocam mau hálito. É necessário fazer movimentos cuidadosos

com a escova, como se estivesse varrendo a língua da parte interna até a ponta”,

complementa Ingrid, que acredita ser fundamental ter alimentação saudável e ir ao

dentista regularmente.

CRONOGRAMA DAS PALESTRAS NOS CISEs

CISE Moacyr Rodrigues (Rua Rafael Correa Sampaio, 601, bairro Santa Paula)

25/2 às 15h

 3/3 às 11h

CISE João Nicolau Braido (Rua Humberto de Campos, 600, bairro São José)

21/2 às 8h30

22/2 às 8h30

CISE Francisco Coriolano de Souza - Gisela - (Rua Sebastião Diogo, 99, bairro

Boa Vista)

8/3 às 15h

9/3 às 9h

CISE João Castaldelli (Avenida Presidente Kennedy, 2400, bairro Barcelona)

23/2 às 15h

24/2 às 9h

CISE Benedicto Djalma Castro (Rua Garça, 323, bairro Prosperidade)

4/3 às 8h30

7/3 às 8h30
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