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Bombeiros ddo curso de primeiros socorros em asilos da regiéo

Bombeiros dao curso
de primeiros SOCOITOS
em asilos da regido

Iniciativa contempla tanto as pessoas acolhidas como os profissionais que
atuam nestes estabelecimentos; acao distnbui cartilha com passatempos

HEITOR AGRICIO
Especial para o Diario
heitoragricio@dgabe.com. br

O Corpo de Bombeiros do
Estado de Sao Paulo encerrou
na sexta-feira & Semana da
Melhor Idade, campanha pro-
jetada para ajudar idosos a te-
rem mais seguranga nos afaze-
res do dia a dia. O programa
tem como objetive passar di-

cas de seguranga, informar so-
bre riscos, além de tansmidr
recomendacdes para essa fase
da vida. Para isso, bombeiros
educadores visitam lares de
idosos e distribuem cartilhas
informativas para os morado-
res e cuidadores.

As cartilhas contém infor-
magoes sobre cuidados que de-
vem ser tomados em ambien-
tes internos e externos, além

de palavras-cruzadas e caca-
palavras. “Esses passatempos
ajudam a exercitar a mente, e
isso para 0s idosos € de suma
importancia”, afirma o cabo
Mércio de Souza, do 8° GB
(Grupamento de Bombeiros),
que € o educador responsdvel
pelos municipios de Santo An-
dré e Sao Caetano.

A equipe de reportagem
acompanhou o cabo Mdrcio

Aeadre Hemnguss

S.CAETANO. Esmeralda Sperusse, 90 anos, recebe orientagdes de soldade do Corpo de Bombeiros

de Souza em visita realizada
no Residencial La Vita, em
Sao Caetano. L4 os agentes
passaram informacdes, de-
monstraram técnicas de resga-
te, tiraram dividas relaciona-
das aos primeiros socorros e
sobre como agir em situagbes
deemergéncia, como engasga-
mento ou parada cardiorrespi-
ratdria.

“Os bombeiros colocando
esse servigo a nossa disposi-
¢ao é maravilhoso, porgue
mesmo elas {cuidadoras) sen-
do profissionais da drea,
aprendem novas técnicas e,
dessa forma, melhoram o aen-
dimento dos idosos”, comen-
tou Rafael Coca, um dos pro-
prietarios do espago. “Vindo
dos bombeiros, que sdao pes-
soas que estao no dia a dia pra-
ticando 05 primeiros socorros,
para as cuidadoras é muito im-
portante, ndo sé na clinica,
mas na vida”, acrescentou Mi-
chelle Coca, também proprie-
tdria.

Esmeralda Sperusso, 90
anos, foi uma das moradoras
do residencial que assistiu &
palestra e ficou contente com
o trabalho realizado pelos
bombeiros. “Essa oportunida-
de que a gente estd tendo &
muito importante, as vezes a
gente deixa de fazer as coisas
certas por falta de conheci-
mento. Na nossa idade, evitar
um acidente pequenininho &
evitar um transtormo grande”,
relatou sobre a experiéncia.
“Esse material é assisténcia &
terceira idade, dele a gente vai
tirar muito conhecimento,
que pretendo passar para
meus netos e bisnetos.” com-
plementou Esmeralda.

A Semana da Melhor Idade
terminou na sexta-feira, po-
rém, o Corpo de Bombeiros in-
forma que esse modelo de
campanha serd realizado de
forma sazonal, e a cada més
os agentes educadores busca-
rao levar informagtes e temnas
para o publico de forma a tor-
nar a sociedade cada vez mais
segura e preparada.
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