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Onda da Omicron acende alerta para risco de alta da Covid longa

Mais:

i explosdo de casos que, semndoespecuanstas. aumema chance de surgirem sequelas de longa

risco
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Onda da Omicron acende alerta
para risco de alta da Covid longa

CONSTANCA TATSCH
econstanca tatechiogioba.com brr
shomas

Apéh a explosdo de casos
provocados pelava_nan
teOmicron, osespecialistas
agora comegam a lidar com
umnovocendriodadoenga:
o aumento de pacientes
coma Covid longa deflagra-
do pelanovavariante.

Esse conjunto de sequelas
de longa duragio da Covid
acontece quando os sinto-
mas duram pelo menos qua-
trosemanasapésa infec:l,ﬁo,
chegando atéa 12 semanas
— ha relatos de pacientes
cujas manifesta¢des perdu-
ram mais deum ano.

O médico Alberto Cheba-
bo, presidente da Sociedade
Brasileira de Infectologia,
afirma que, até hoje, “ainda é
um mistério” prever quem
vai desenvolver o problema.
Além disso, é dificil precisar
que tipode sintomas surgird.

—Eum painel enorme de
manifestagdes, ndo ¢ uma
doengatinica. Haalteragoes
neurolégicas, cardiacas...

0S SINAIS MAIS COMUNS

Para se configurar como Covid longa, eles tém de durar pelo
menos quatro semanas apés a infecgéo
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Ainda precisamos de mais
tempo para essa avaliacio
em relagio a Omicron. Na
maior parte dasvezes, o pro-
blema vai se reduzindo com
o passar do tempo. A queixa
mais comum que temos ou-
vidodos pacienteséocansa-
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Um novo estudo publicado
na revista cientifica Cell
aponta fatores que favorece-
riam o desenvolvimento da
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Covid longa. Os pesquisado-
resdestacam quatroitens:di-
abetes tipo 2, fragmentos de
material genético do corona-
virus no sangue no inicio da
infecgdo, a presenca de cer-
tos autoanticorpos —aque-
les que se voltam contra o

corpo em doengas como lia-
pus e artrite reumatoide —e
a reativacao do virus muito
comum Epstein-Barr, causa-
dordamononucleose.

Ou seja, é dificil prever, fo-
ra do ambiente hospitalar,
quem estaria maissuscetivel,
mas é mais uma tentativa da
ciénciade desvendar por que
adoengapersisteem cercade
10% das pessoas que tém Co-
vid e quem sioelas.

DELTAVS OMICRON
Com avariante Delta, levan-
tamento feito no Reino Uni-
do mostrou que 2% da popu-
lagéo tinha sintomas longos.
Entre eles, fadiga, perda de
olfato ecuncentragio, cansa-
go. Até agora,aindandosesa-
be ao certo quais efeitos a
Omicron vai deixar a longo
prazo, masja haindicios. En-
tre 0s sinais mais comuns re-
latados por pacientes, estio
dores musculares, tosse, na-
riz escorrendo e cansago.
Embora osdados sobre re-
flexos de longo prazo da
micron ainda sejam escas-
50s, a preocupagio é real.

—A va.ﬂ:inaqi:)ajuda, maso
nimero de casos de Covid
provocados pela Omicron é
muito maior do que nas on-
das anteriores. Entao, diga-
mos que agora apenas 1% ou
0,5% dos infectados desen-
volva a Covid longa, diante
desse nimero gigantesco,
ndo vai ser pouco — alerta
Salmo Raskin, geneticista e
diretordo Laboratério Gene-
tika, de Curitiba.

O fato de os casos serem
menos graves, seja em razao
das caracteristicas da prépria
variante seja pelas vacinas,
nio significa que estdo des-
cartados problemas futuros.
Pesquisa realizada por um
grupo de imunologistas de
Yale comprovouque, mesmo
adoenga leve pode levar ao
desenvolvimento da Covid
longa, mclusavc com sinto-
mas neu.mlog‘

A boa noticia é que os ci-
entistas ja comprovaram
que a vacinagdo diminui
bastante o risco desses des-
dobramentos. Levantamen-
to do governo britinico
constatouque duas doses da
vacina diminuem em 41% a
chance de relatar sintomas
da sindrome, quando com-
paradoa ndoimunizados.

— Precisamos entender o
papel dasvacinas, agora com
muitomaisgentevacinada,
oda prépria Omicron. Mas,
damesmaformaqueoscasos
graves se concentram entre
gue‘m ndoévacinado, éoque

leve acontecer na Covid lon-
ga—afirma Chebabo.

Agora, os olhos se voltam
para 0s ngOS menos imu-
nizados: ascriangas.

Um estudo feito no Institu-
todaCriangado Hospital das
Clinicas de Sdo Paulo com
criangas com doengas créni-
cas mostrou que 43% delas
tiveram pelo menos um sin-
toma persistente da doenga
nas 12 semanas apés a infec-
¢do. Os mais frequentes
eram dor de cabega (19%),
dor de cabega severa (9%),
cansago (9%), dificuldade
respiratoria(8%)edificulda-
dede concentragio (4%).

Chebabo diz que isso re-
forga a necessidade davaci-
nagdo das criangas o mais
rapido possivel:

— Com a primeira dose ja
hi um efeito benéfico
protecio, com menor risco
dedesenvolver Covidlonga,
porque hd uma resposta
imune, mesmoque parcial.

Estude publicado na re-
vista JAMA mostrou que
uma tnica dose de vacina
reduz o risco de Sindrome
Inflamatéria Multissisté-
mica Pediatrica (SIM-P)em
cercade 90%. Nenhum me-
nor, com idades entre 12 e
18 anos com duas doses de
vacina, apresentou SIM-F.
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