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Trés paraplégicos voltam a andar apés implantes

Paraplégicos voltam
a andar em um dia

Trés voluntdrios recebem o implante de eletrodos na medula espinhal e conseqguem ficar de pé logo apds a cirurgia. A tecnologia
médica é baseada em inteligéncia artificial, 0 que permite definir os estimulos conforme o tipo de lesdo de cada paciente
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1
ntistas da Suica que, desde
2014, desenvolvem a tecno-
logia de recuperacio de mo-
vimentos. Com o auxilio dos
dispositivos que restabelece-
ram a “ponte” de comunica-
G0 entre o cérebro e a coluna,
osvoluntirios conseguiram na-
dar, pedalar e praticar canoa-
Isso depois de

0s trés voluntidrios perderam
os movimentos dos membros in-
feriores apds sofrerem acidentes
demoto. Na cirurgia experimen-
tal, eles receberam 18 implantes
de eletrodos em lud.: am
la er.pmhai
emitem sinais elé sincro-
nizados, que simulam a agio dos
neurdnios presente:

cérebro ativar os musculos do
tronco e das permnas.
0s cletrodos sio (‘[mecmdm a

a0 comando do ; aciente, o com-
putador aciona o tipo de ativida-
de motora a ser realizada, como

Lum.:.||u(|.u|t' um andador apds
receberos implantes eletronicos.

0s testes conduzidos agora
sdo mais sofisticados, segundo
os| Eletrodos e ca-

dobrar o joelho. "Ao controlar es-
ses implantes, podemos ativar a
medula espinhal como o cérebro
faria naturalmente”, resume, em
comunicado, Grégoire Courtine,
pesquisador da Escola Politécnica
Federal de Lausanne e um dos au-
tores do estudo cientifico.

Em 2014, a equipe havia tes-
tado o sistema eletronico em ra-
tos que tiveram a medula remo-
vida. Dois anos depois, repeti-
ram o experimento com maca-
cos. Em 2018, a téenica foi testa-
da pela primeira vez em huma-
nos. A época, David Mzee, que
havia ficado paraplégico aos 20
anos, conseguiu voltar a andar

bos que conectam os implantes
a0 sist “zlCi”lli]lllﬂll[l]ldl foram
fabricados especificamente para
esse experimento, levando em
mns:drracz‘m as caracteristicas
das leses de cada participante.
“Todos os avaliados foram capa-
zes de ficar de pé, andar, peda-
lar, nadar e controlar os movi-
mentos do torso em apenas um
dia depois que os implantes fo-
ram ativados”, conta Courtine.
“Isso se deu gracas aos progra

mas especificos de estimula
que desenvolvemos para cada ti-
po de acio motora. Os pacientes
podem selecionar a atividade de-
sejada no tablete, e os protocolos

correspondentes sio recebidos
pelo marcapasso localizado no
abddmen’, detalha.

Treinamento intenso

nesta primavera”

@

Em cinco meses, Michel
Rocatti ja saia de casa para

se divertir. Hoje, sobe e

desce escadas: "Espero poder

caminhar um quilémetro ‘

Podemos ativar a medula espinhal como o cérebro

faria naturalmente (...) Os pacientes podem
selecionar a atividade desejada no tablete, e os
protocolos correspondentes sao recebidos pelo
marcapasso localizado no abdomen”

Grégoire Courtine, pesquisador da Escola Politécnica Federal de Lausanne

apds a operagdo e deram os pri-

meiros passos com o apoio de ca-

bos fixados ao teto. Depois de

cinco meses de treinamento,

recuperaram a massa muscular

e, com auxilio de um andador,
.

Todosostris
guiram ficar em péimexd

atividades mais lon-
gas, como sair de casa para se

divertir. “Quando utilizo o apa-
relho, me sinto melhor, mais
forte e a dor associada & cadei-
ra de rodas desaparece”, con-
tou, em uma coletiva de im-
fichel Rocatti, um dos
pantes do estudo. O ita-
liano perdeu os mo entos

das pernas Llll':'ll ro anos antes
da cirurgia. “Eu tenho passado
por um treinamento bastan-
te intenso nos dltimos mest
estabeleci uma série de objeti-
vos. Por exemplo, agora, posso
subir e descer escada espero
poder caminhar um quilometro
nesta primaver; £

Amauri Araijo Godinho,
neurclogista do Hospital San-
ta Liicia, em Brasilia, e membro
titular da %uuul.nlt' Hnnlc
de Neurologia (S
o grande difere
sitivo ¢ a aposta na inteligéncia
artificial. "0 uso de eletrodos
elétricos implantdveis jd é ba:
tante explorado na drea médi-
ca, como no tratamento da dor
cronica, O grande diferencial
dos cientistas foi usar um algo-
ritmo que consegue ativar mo-
vimentos especificos, como le-
vantar joelho e esticar a perna.
Issoé ;ﬂg:) I]IJL‘ ainda ndo havia

.snra presente nos
svoluntdrios pode ter ajudado
nos resultados obtidos. “Temos
diferentes tipos de lesio medu-
lar, algumas delas sdo totais, e
outras, parciais. Nessa segun-
da, ainda hd esse fio condutor
com um resquicio de atividade.
Com certeza, os pesquisadores
apostaram nesse detalhe
CONSERUIr ter as respostas que
foram vistas”, diz.

Segundo o médico brasilei-

o alto custo dos dispositivos
usados pode evitar uma popu-
larizagio do uso em um curto
espaco de tempo. Tudo que foi
desenvolvido tem base nas ca-
racterfsticas de cada pacien-
te, ¢ isso € algo bastante com-
plicado. uma tarefa que exige
custos altos, algo que os pro-
prios pesquisadores dest
ram como uma dificuldade fi
tura’”, justific claro que es-
sa ¢ uma grande conquista. Pa-
ra um individuo que ndo an
conseguir sair de uma cadeira de
rodas, poder sair de casae nio pre-
cisar de auxilio para tarefas coti-
dianas éalgo de extremo valor, que
pode mudar avida dela.
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