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CISEs da Terceira Idade de Sdo Caetano abrem rematriculas para atividades fisicas em 2022

Os cinco CISEs (Centros Integrados de Saude e Educacao) da Terceira Idade de
Séao Caetano do Sul abrem rematriculas para atividades fisicas em 2022.

Interessados devem, portanto, comparecer no CISE em que estavam matriculados
no ano passado, entre 9 e 15 de fevereiro, no mesmo dia da semana e horario em
gue realizavam as aulas.

A documentacdo necessaria €, além disso, a apresentacdo do RG, CPF,
carteirinha do CISE ou Cartdo Séo Caetano, e atestado médico de liberacdo para
atividades fisicas.

Mas, é importante ressaltar que o atestado médico tem a validade de 12 meses e,
guem ja o apresentou em agosto de 2021, ndo precisara apresenta-lo novamente.

“Devido a covid-19 e a Influenza, ainda ndo podemos retomar com 100% da
capacidade dos alunos. Acreditamos que em breve sera possivel realizar
matriculas de novos alunos e, também, retomar as aulas de hidroginastica, que
permanecem suspensas”, afirma a coordenadora da Comtid (Coordenadoria
Municipal da Terceira Idade), Lucila Lorenzini.

Enderecos

e As rematriculas do CISE Dr. Moacyr Rodrigues (Bairro Santa Paula) seréao
realizadas pela entrada da Rua Piaui, 434;]

e Do CISE Francisco Coriolano de Souza (Nova Gerty) serdo realizadas no
CER Luiz Baraldi (Gisela), ja que o CISE continua fechado para obras;

e Nos CISEs Jodo Nicolau Braido (Rua Humberto de Campos, 600), Joao
Castaldelli (Avenida Presidente Kennedy, 2400) e Benedicto Djalma Castro
(Rua Garca, 323) seréo realizadas nos proprios locais.
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