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Gravidez na adolescéncia em Bauru cai durante pandemia

Pandemia derruba casos de gravidez
na infancia e adolesceéncia em Bauru

Partos de garotas com até 16 anos tiveram queda acentuada em 2021; restricdo e confinamento s&o apontades como motivos

MARCELE TONELLI

casos de gravidez na
Oinfﬁncia e adolescén-
cia na rede publica de
Bauru tiveram uma queda
acentuada em 2021. De acor-
do com dados fornecidos
pela Secretaria de Satide do
Estado, houve uma redugio
de cerca de 20% em relagio
a média de anos anteriores.
E o motivo dessa nova rea-
lidade seriam as restrigoes
e os confinamentos gerados
pela pandemia de Covid-19
no ano passado.

Esta avaliagio ¢ feita pela
coordenadora  estadual  do
Programa de Sadde do Ado-
lescente, Albertina Duarte Ta-
kiuti, e suscita reflexdes para
este tema, que, inclusive, ga-
nha ainda mais os holofotes
durante a Semana Nacional
de Prevengao da Gravidez na
Adolescéncia, realizada anual-
mente de 1 a 8 de fevereiro.

Os niimeros apontam que
a Maternidade Santa Isabel,
anico hospital piblico com o
servigo em Bauru, registrou,
de janeiro a dezembro do ano

Albertina
Duarte
Takiuti:
“Nunca
houve uma
queda tao
grande
assim, de
quase 20%,
de um ano
para o outro,
como agora”

‘E preciso

Para Casemiro de Abreu
Neto, presidente do Conselho
Tutelar 1 de Bauru, a primei-
ra semana de fevereiro deve-
ria receber mais atengio por
parte de todas as esferas do
poder piblico. Todos os anos,
ele cobra virios drgaos sobre
as ages realizadas, mas as
respostas nio sio considera-
das satisfatérias do ponto de
vista da efetividade.

“Os nimeros da gravidez
na adolescéncia ainda sio al-
tos na cidade. considerando

passado, 17 partos de mies
com entre 10 e 14 anos e ou-
tros 172 de adolescentes com
entre 14 e 16 anos. Na soma-
toria, significa que 189 garo-
tas nessas faixas etirias de-
ram & luz em 2021, montante
inferior aos anos anteriores
(veja mais no quadro).

Embora os dados estaduais
demonstrem queda, quem lida
cotidianamente com os re-
flexos dessa realidade ainda
considera o montante alto e
preocupante. E o caso do pre-
sidente do Conselho Tutelar |
de Bauru, Casemiro de Abreu
Neto, que cobra medidas mais
efetivas de prevengio de to-
das as esferas do poder pabli-
co (leia mais abaixo).

RESTRICOES

Hi décadas atuando com
a satide dos jovens, Albertina
Takiuti, que também é médi-
ca sanitarista, aponta que a
redugio observada em Bauru
¢ brusca e a relaciona direta-
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MELHOR PREVENCAQ

Especialista diz que
pais devem acolher e

demonstrar afeto
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50 a festas. A vida social foi
praticamente paralisada por um
tempo. Tudo isso ajudou nessa
mudan¢a de comportamento”,
comenta a especialista. A nio

mente com a pand

paralisagao da oferta de méto-

“Com as restrigdes, as aulas
foram interrompidas e os ado-
lescentes tiveram menos aces-

Facebook Peprodigso

a complexidade do atendi-
mento que deve ser prestado
para essas pessoas que en-
gravidam e tém toda a vida
impactada. E preciso mais
agies efetivas e especificas,
nao s6 atividades e palestras
generalizadas”, observa o
conselheiro, pontuando as va-
rias leis municipais que ja fo-
ram aprovadas sobre o tema.

Em nota, a prefeitura diz
que atua na prevengio i gra-
videz de adolescentes, as-
sim como possui programas

dos contraceptivos e anticon-
cepcionais gratuitos pelo Es-
tado também teria pesado para
que a redugio ocomesse.

Nas tltimas duas décadas,
contudo, os dados ji apresen-
tavam uma tendéncia de de-
clinio, apds politicas piblicas
serem implementadas no Es-
tado. “Nos anos 2000, Bauru
tinha 1.123 casos de gravidez
em jovens. Cinco anos de-
pois, esse nimero caiu para
578. Mas, nunca houve uma
queda tio grande assim, de
quase 20%, de um ano para
o outro, como agora. Alids,
a diminuigio da gravidez em
adolescentes na pandemia foi
além do esperado ¢ ocorreu
ndo s6 em Bauru, mas no Es-
tado todo™, ressalta.

para promogao e recupera-
¢io da saide desse puablico.
O municipio afirma ainda
que, para ampliar as agdes, a
Secretaria de Saide age em
parceria com outras pastas,
como a do Bem-Estar, Edu-
cagao ¢ Cultura.

O Executivo destaca, por
fim, que realiza palestras e
atividades em escolas, mas,
em razao da pandemia, as
agoes tém ocorrido “por meio
de videos educativos, panfle-
tos e ferramentas virtuais™.

Garotas de Garotas de
10ai4anos 14 a16 anos Total
223 260
2018 44 223 267
2019 45 189 34
2020 45 188 3
2021 17 172 189

A tabeta utiliza dados referentes & Malernidade
Santa lsabel fomecidos pela Secretaria de Sadde do Estado

IMPACTO E COBRANCA

Outro dado sobre o assun-
to que pede atengdo se refe-
re a um estudo do programa
estadual de Saide do Adoles-
cente. Ele detalha que 60%
das meninas que engravidam
deixam a escola; em 80% dos
casos, o pai da crianga some;
e 70% das situagdes termi-
nam com a crianga sendo cui-
dada pela avé materna.

“E preciso alavancar a
oferta de agdes, ir além das
palestras. Bauru precisa de
uma Casa do Adolescente
(Centro de Atengio i Satde
do Adolescente) para atendi-
mento exclusivo, psicologi-
co, nutricional e social, des-
sa populagio. Cidades com
PIB muito menor ji possuem
esse servigo”, alerta Alberti-
na Takiuti.

ORIENTAGAO AOS PAIS

A coordenadora estadual
do Programa de Saide do
Adolescente defende rodas
de conversa como bons mé-
todos de acesso ao tema com
os jovens. “Uma linguagem
ripida e com participagio é o
que essas geragdes mais co-
nectadas querem”, pontua.

“Estd provado que os ado-
lescentes conhecem os méto-
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dos contraceptivos, mas ha
uma ponte até o uso. E pre-
ciso trabalhar habilidade ¢
seguranga. Muitos meninos
tém medo de a relagio nio
ser boa usando preservativos,
E muitas meninas t&m medo
de nio agradarem o parceiro,
também deixando de lado o
contraceptivo. Sao mitos que
precisam ser derrubados. O
afeto e o respeito, sobretudo,
devem sempre prevalecer na
relagio™, completa.

Para os pais ou responsi-
veis, a especialista indica que
o acolhimento e a demonstra-
¢ao de afeto devem ser consi-
deradas as melhores formas de
prevengio i gravidez precoce.

“Agir como um juiz,
criticando e apontando de-
feitos do filho ndo adianta.
E preciso estimular a auto-
confianga desses jovens, se
colocar como alguém que
o acolha. Eles precisam de
mais abragos, olhos nos
olhos e menos frases feitas,
Em todos esses anos, s vi
adolescentes  engravidarem
por caréncia de afeto, nio
por excesso. Eles acabam
suprindo essa falta em um
parceiro, acreditando que o
amor ali é verdadeiro™, ensi-
na Albertina Duarte Takiuti.

acoes efetivas, ndao soO palestras’, diz conselheiro tutelar

Aettine Je/JC nagens

Casemiro de Abreu Neto, presidente do Conselho Tutelar 1,
cobra acdes mais efetivas de todas as esferas do poder publico
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