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Médic Mais de 87% dos profissionais foram infectados na onda da Omicron,
diz estudo. Afastamentos viram gargalo, que eleva presséio nas equipes

Médicos contaminados em
massa e sobrecarregados

Natasia WERNECK €
IsagtLa BeRNARDES™

Diferenga docomportamento
dovirus entre vacinados e ndo va-
cinados, elevado indice de profis-

comomesmoestudofeitoem fe-
vereiro de 2021, esse r\umem su-

escolha sobre sln(crms entre mé-
dicos nos locais onde trabalham,

ionais infectadose esgotamento
dos profissionais de satide estio
entre as principais percepeoes
dos médicos brasileiros na nova
fase da pandemia de COVID-19,
provocada pela circulagio da
Omicron e marcada por um nu-
mero de casos sem precedentes. E
© que aponta um estudo realiza-
dopelas associagoes Médica Bra-
sileira (AMB) e Paulista de Medici-
na (APM). Destaque também pa-
raumaampla reprovacao da ges-
tacio da crise sanitdria pelo Mi-
nistérioda Satide
Divulgada ontem, a pesquisa
ouviu 3.517 profissionais entre
21 e 31 de janeiro, 52,5% dos
quais estdo na linha de frente de
combate a COVID-19. Quaseato-
talidade dos entrevistados
(96,1%) percebe uma tendéncia
de alta em algum grau no nume-
ro de casos, enquanto 59,6%
apontam que nao aconteceu o
mesmo com o ntimero de mor-
tes na atual fase da pandemia. E
06 proprios médicos no escapa-
ram da contaminagio: 87,3% re-
lataram que eles proprios ou co-
legas que atuam no mesmo am-
biente de trabalho contrairam a
doenga nos Gltimos dois meses,
Esse alto indice de profissio-
nais contaminados mina a forca
de trabalho, vi ! 533

&, haver sensagiode
sobrecarga, 62.4% estresse,
indicaram ansiedade. Outros
56,2% apontaram exaustio fisica
e emocional, 39,2% disseram ter
distrbios de sono, 30,5% identifi-
caram dificuldade de concentra-
o, e 29,3% também perceberam
mudangas bruscas de humeor.

Qudmlv(um\lsdnlow pesqui-

sé cansago resulta em outros pro-
blemas de saide apontados pela
pesquisa, como ansiedade, distur-
biosde sono, depressio etc

APREENSAQ CRESCENTE A méi-
ca Natilia de Paula Santos Vec-
chio atua na linha de frente da
‘pandemia, nas especialidades de
clinica médica e nefrologia do
Hospital da Baleia, em Belo Hori-
zonte. Em quase dois anos de
pandemia, ela nio tinha sido in-
fectada pela COVID-19, mas area-
lidade mudou com a chegada da
Omumn “No inicio de janeiro,

sanoitemque diz
td faltando, houve uma mud:mw
considerdvel do inicio da pande-
mia para 0 momento atual. Co-
megamos a suprir a falta de equi-
pamento de protecio individual,
resolvemos problemas de diag-

nostico, mas 3gora estamos ver-
do se concretizar um temor que
tinhamos noinicio, que eraa falta
de profissionais da saude”, anali-
sa 0 presidente da APM, José Luiz
Gomes do Amaral.

Como a capacidade de conta-
minagao da variante Omicron ¢
maior do que das anteriores, “os
profissionais agora estao acome-
tidoscom uma frequéncia muito
grande da propria COVID-19. Os
meédicos estao se contaminando,
sejanoarnbiente de trabalho, seja
fora dele. Portanto, temos um
grande numero de colegas que
sdoforcades a se ausentar tempo-
rariamente do trabalho”, observa.

lém d e 4

Casos,
Lomc«.amos a ficar mais preocu-
pados. Eumesma nio tinha pego
COVID-19 até aquele momento.
Infelizmente, acabei me contami-
nando e fiquei ainda mais apre-
ensiva porgue meu esposo ¢ do
grupo de risco e nao trabalha na
drea da saude’, conta Natilia.

Ela teve sintomas leves, assim
como outros colegas médicos;
entretanto, ficou afastada por 10
dias.“Por precaugéo, resolvi fazer
0 teste, mesmo com sintomas le-
ves e, sem surpresa, recebi o resul-
tado positivo. Eu me afastei por
10dias, queéa recomendacio pa-
Ta profissionais da satide

Com a nova onda de casos, a
meédica enfrenta plantoes dobra-
dos para “cobrir’ algum colega
que precisou se afastar por conta-
minagao. “Isso estd muito mais
frequente do que no inicio da
pandemia. Estamos vendo nos-
s0s colegas ficando cada vez mais

saude fisica e mental dos médi-
cos. Embora 81,4% tenham indi-
cado que a ocupagio nas unida-
desde terapia intensiva (UTIs) nos
hospitais em que atendem estd
menor do que nos momentos
mais criticos de 2021 e apenas 3%
tenham deﬂ(-\dOSu[‘CdUl‘lt,dU
comc

afastamentos, hi fatores relacic-
nados a prépria dinamica da pan-
demia e seus impactos sobre a so-
ciedade que tambem afetam o
profissional de satide. “Estao to-
dos exaustos. A sociedade estd
exausta e como ndo poderia dei-
xar de ser, somos integrantes da
ociedade afetado:

téncia, os profissionais enfren-
tam gargalos no novo cendrio da
pandemia. A principal reclama-
o feita por 44,8% dos entrevis-
tados, se refere a falta de médicos,
enfermeiros e outros prof
nais da satde. Em comparagio
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W José Luit Gomes do Amaral
presidente do APM

Ta]'. 7 até com o agravante do
cansago peloe; de trabalho,
por repetir esses mesmos proble-
mas, uma sensagio de enxugar
gelo, gue esse assunto Ao se re-
solve. Isso nos leva ao esgotamen-
(o, apontou Amaral, Para ele, es-
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sobrecarregados. A sorte é que 0s
médicos que conhego estio com
sintomas leves”
Emocionalmente desgastada,
Natilia diz que o cansaco dos
r nais ja é extremo. "E a
escalada de casos nos provoca o
medo de nao dar conta. Estamos
esgotados, 2 beira da sindrome
de burnout. A sobrecarga é gran-
de, pois nio atendemos s6 CO-
VID-19, mas outras doengas tam-
bém." A sindrome de burnout é
desencadeada pelo excesso de
trabalhe e causa esgotamento,
1eNsi0 ¢ estresse Cronicos.
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W Natdlia de Paula Santos Vecchio,
médica do Hospital do Bolein, em BH

Apesar da exaustao, ela tenta
manter as esperancas de que o
cendrio vai melhorar. “Por mais
que estejamos lidando com pa
cientes oncoldgicos no hospital
nio perdemos nenhum deles
paraa COVID-19. Eles estao apre-
sentando sintomas mais leves,
justamente porque tomaram a
vacina; cerca 95% dos casos fo-
ram assim’, conta."Entio, a espe
ranga maior agora esti comava-
cinagio, principalmente, das cri-
angas, pois elas poderiam ser po
tencials transmissoras até paraa
gente. A imunizagao delas nos
deixa com mais confianga de
Que 0s casos diminuam.”

* Estogidria sobsupenvisdo do
subsditor Eduardo Oliveira

Ambuléncia chega a Santa Casa de BH: escalada da COVID-19 pressiona a satide, com alto indice de casos entre os proprios médicos

PERCEPCAO DOS MEDICOS

Sobre o atual momento da pandemia de COVID-19 (em %}

Como o aumento de casos decorrente da variante Omicron,
como caracterizaria o clima do seu ambiente de trabalho?
0Os colegas e colaboradores encontram-se: (multiplo escolha)

Apreensivos

Esgotados

Ansiosos

Insatisfeitos
Deprimidos
Pessimistos N 14,4
I 25
— s
e
s

Revoltados
Tranquilos
Otimistos

Outro

Como avalia a atuacdo da atual
em meio a esta crise?

Péssimo
Regulor
Boo
Ruim

Otima 63

| E23

Prefiro
o opingr

Como avalia a atuagéo da atual

51,6

. sii]
N 42,7
5

—

(3

gestdo do Ministério da Saude

-
I
I s
s

Reprovagdo
2%

gestdo do Ministério da Saude

no orientacde & populacto sobre a importancia do vacinagao?

Péssima

Boa
Requlor
I

72

Ruim
Gtima

Prefire
ndo opinar

Hzs

I
s
—

Reprovacio
68,7%

FONTE: ASSOCRCAD MEGICA BRASILEIRAK ASSOCIACAO PRALISI OE WEBICIA

MRCOS VHIRA/EW/DILPRESS

Achoque o
ministério n
pode fazer um
discurso dibio
adotando o
meérito do éxito
na vacinacao, ao
mesmo tempo
em que coloca
d vidas
a segur
da vacina”

sobre

anca

W César Eduardo Fernandes,
presidente da AMB

Gestdio do ministério é reprovada

Agestao da pandemia pelo
Ministério da Saide é reprova-
da por 72% dos médicos (veja
quadro), enquanto as atuages
das secretarias de estado e mu-
nicipais da drea sao considera-
das boas ou érimas, respectiva-
mente, par 52,6% e 54,3% deles.
Para 75,3% dos profissionais, a
medida aplicada mais adequa-
damente pela pasta federal € o
programa de vacinagio, embo-
Ta 68,7% avaliem como péssi-
ma, ruim ou regular a orienta-
¢do dada pelo orgdo a popula-
a0 sobre a importancia de se
imunizar, enquanto 21,5% dis-

seram que fai boa e 7.2% como
étima. Os profissionais de sai-
de revelaram ainda que a pasta
ndo € sua referéncia principal
diante da pandemia. Os dados
integram pesquisa das associa-
¢oes Médica Brasileira (AMB) e
Paulista de Medicina (APM) e,
na avaliagdo do presidente da
entidade nacional, César Eduar-
do Fernandes, retratam a pré-
pria ambiguidade da pasta
diante da crise sanitdria

“Acho que o ministério nao
pode fazer um discurso dubio,
adotando 0 mérito do éxito na
vacinagio, a0 mesmo tempo

em que coloca diiwidas sobrea
seguranga da vacina’, criticou,
Ele exemplifica: "A vacinagao in-
fantil foi pcslergada através de
estratégias desnecessdrias, co-
maa consulta publica, quanda
aAnvisa jd havia aprovado a va-
cinada Pfizer e logo em seguida
a Coronavac para aplicar em
criancas de 5a 11 anos. Depois,
vimos o proprio ministro, que
colocou todas as barreiras de di-
ficuldade, comemorandoa che-
gada das vacinas para as crian-
cas. Parece-me uma dubiedade”

Apesar dessa “dubiedade”
doministério na orientagio so-

bre s imunizantes, 74% dos
médicos consideram a adesio
avacinagao como medida ob-
servada adequadamente pela
populagie. Os percentuais fo-
ram menores para outras me-
didas, como a de evitar aglo-
meracoes e higienizar as maos
(40%) ou usar corretamente as
miscaras (307%).

Ainda segundo o levanta-
mento, a maioria dos médicos
(81,6%) disse que seus pacien-
tes tomaram as duas doses da
vacina contra COVID-19 e mui-
tos até o refor¢o. O principal
ponto levantado em relagio &

interferéncia na adesao a vaci
nacao, como disseram 85% dos
profissionais, esta nacircula
¢ao das fake news e informa-
¢des sensacionalistas ou sem
comprovagao técnica

A condugio de outras medi-
das para contengao da pande
mia foi considerada adequada
por percentuais bem menores
dos entrevistados. O maior foio
incentivoa higienizagao (41,4%),
seguidode incentivoaouso cor

suspeitos (24,1%). Para apenas
217%, a realizacio de testes foi
feita corretamente.

REFERENCIA Os profissionais de
satide revelaram ainda que a
pasta ndo é sua referéncia prin-
cipal diante da pandemia O per-
centual de médicos que utiliza
as orientagdes do Ministério da
Sadecom referéncia para o tra-
tamento de COVID-19 é de ape-
nas 14,6%. A maioria (65,1%) pre-
fere remrrer:ls refe!er\clas das.

retoda miscara (39,5%): incen-
tivoao (

orientacdo para evitar aglome:
ragio (28,1%); e isolamento de

sociedad
sociagoes dramiic para dar as-
sisténcia aos pacientes. (NW)
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