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Nriclan Ada Hamantarania da QCQ faz analn nnr r*ln:\r\Elo de sangue

— Nucleo de Hemoterapiade SCS
faz apelo por doacao de sangue

Os estoques de sangue do Os critérios bdsicos para
Nicleo Regional de Hemote-  a doaciio de sangue sio ter

rapia Dr. Aguinaldo Quares-
ma, de Sdo Caetano do Sul,
estin abaixo do esperado para
atender & demanda dos hos-
pitais da cidade.

O periodo de férias e o au-
mento de casos de covid ¢ gii-
pe tém reduzido o mimero de
doadores. Para compensar essa
queda, ¢ fundamental a mo-
hilizagdo da populagiio de Sdo
Caetano. Um tinico doador po-
de salvar até quatro vidas.

As doacoes, realizadas na
Rua Peri, 361, no Bairro Santa
Paula, sio feitas por agenda-
mento prévio. A coleta € rea-
lizada de segunda a sdbado
(exceto feriados), das 8h as
12h. Todos os cuidados estio
sendo tomados para garantir
d segumn{;u conlra © co-
ronavirus. Além do agenda-
mento, hd controle de acesso,
higienizacio constante do lo-
cal e exigéncia do uso de mas-
caras para 0§ doadores.

i

Doagdes, realizadas na Rua Peri, 361, no Bairro Santa Paula

idade entre 16 e 69 anos (des-
de que a primeira doacdo te-
nha sido feita até os 60 anos
de idade); peso de mais de 50
kg; estar alimentado no dia da
doagiio, com refeicoes leves
(nao gordurosas); lembrando
que homens podem doar a ca-
da dois meses (até, no maxi-
mo, quatro vezes no periodo
de um ano) e as mulheres po-
dem doar a cada trés meses
(até, no mdximo, trés vezes
no periodo de um ano).

Quem estiver com sinto-
mas gripais nio pode doar e
pessoas com diagnostico con-
firmado para covid ou influen-
zo devem esperar 30 dias a
partir do inicio dos sintomas
para fazer a doaciio. Quem to-
mou vacina contra covid-19
tambem precisa aguardar um
pouco: 3 dias Gteis no caso da
Coronavac e 7 dias titeis para
as demais vacinas. Mais infor-
magdes 4227-1083.
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