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ABC tem opções de lazer para crianças nas férias

Com a chegada do período de férias, nem todo mundo consegue viajar. Mas nem

por isso ficar em casa é a única opção. Para quem mora no ABC, há muitas

opções de lazer para curtir em família. Quem mora em São Bernardo, a Prefeitura

preparou programação com atividades de música, teatro, dança, artes visuais,

literatura, cursos, palestras e exposições. A programação completa pode ser

conferida pelo site saobernardo.sp.gov.br/web/cultura/agendacultural.
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A cidade também possui nove parques municipais: Cidade da Criança (ingresso a

partir de R$ 45), parques da Juventude, Salvador Arena, Chácara Silvestre,

Raphael Lazzuri, das Bicicletas, Vertical Palermo, do Ipê e Natural Municipal

Estoril, este último é a primeira unidade de conservação de cidade, que desenvolve

atividades de educação ambiental, recreação e ecoturismo. O espaço abriga,

ainda, o Zoológico Municipal com cerca de 270 animais, sendo 70 espécies da

Mata Atlântica.

Em São Caetano, moradores podem curtir o passeio no Espaço Verde Chico

Mendes, no bairro Cerâmica, e o Parque Guaiamu, no Santa Maria, das 6h às 22h.

Para quem quer andar de bike, a ciclofaixa fica aberta aos domingos, até às 17h. O

Espaço Verde Chico Mendes recebe até dia 28/01, no Salão Expositivo, a mostra

fotográfica “São Caetano no País do Futebol: da Várzea ao Profissionalismo”, de

segunda a sexta-feira, das 8h às 17h.

https://www.saobernardo.sp.gov.br/web/cultura/agendacultural


A cidade também está com a Exposição de “Brinquedos de diversas fases do

século 20”, disponível até 15 de janeiro, no Museu Histórico Municipal, no bairro

Fundação, de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h, e aos sábados, das 9h às 13h.

A Fundação Pró-Memória (FPM), o Espaço Casa de Vidro – Ateliê Pedagógico,

Espaço do Forno – Praça do Forno do Espaço Cerâmica e a Pinacoteca Municipal

também estão com diversas exposições abertas para visitação de segunda a

sexta-feira, das 8h às 17h, durante o mês de janeiro. Na FPM ainda é possível

visitar a exposição virtual “Pelas Ruas de São Caetano”, que realiza um passeio

pelas ruas da cidade no passado, com destaque para as denominações das vias (

fpm.org.br).

Em Santo André, uma das atrações é a vila histórica de Paranapiacaba, que abriga

o Museu Castelo, que funciona de quinta-feira a domingo, das 10h às 16h.

Ingresso a R$ 10, com direito a visita monitorada. A Casa da Família Ferroviária é

outra atração bastante procurada pelos visitantes, com funcionamento de quinta-

feira a domingo, das 10h às 16h. Ingresso a R$ 5, com direito a visita monitorada.

Paranapiacaba também oferece trilhas com acompanhamento de monitores, no

Parque Natural Municipal Nascentes de Paranapiacaba, de terça-feira a domingo,

das 9h às 16h. As caminhadas têm um custo a partir de R$ 20 por pessoa. Para

quem curte caminhar ou andar de bicicleta, a opção é a Rota da Madeira. Para a

segurança dos visitantes, recomenda-se a contratação de um guia cadastrado no

Centro de Visitantes do Parque. Mais informações podem ser obtidas pelo site da

Prefeitura de Santo André.

A partir de 16 de janeiro, Santo André voltará a realizar o Domingo no Paço, que

acontece no estacionamento do Paço Municipal. O evento conta com programação

diversificada para prática de atividades para crianças e adultos. A cidade também

está com duas exposições abertas, o 49º Salão de Arte Contemporânea Luiz

Sacilotto, no Salão de Exposições do Paço Municipal, e exposição “O uso de

máscara e paixão são obrigatórios”, em cartaz na Casa do Olhar Luiz Sacilotto. As

visitas podem ser feitas de terça a sexta-feira, das 10h às 17h, e sábados, das 10h

às 15h, com entrada gratuita.

Em Diadema, há quatro parques municipais disponíveis para visitação. A

programação de férias será realizada entre os dias 18 e 28 de janeiro, das 13h30

às 17h, em sete locais da cidade: Praça CEU das Artes, Cine Eldorado, Teatro

Clara Nunes, Centro Cultural Vladimir Herzog, Clube Mané Garrincha  e ginásios

Cláudio Kant e João do Pulo. O Projeto Férias promoverá atividades recreativas,

lúdicas e culturais para crianças a partir dos 7 anos. Para participar é necessário

inscrição, pela internet.
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Ribeirão Pires ainda não definiu as atividades para as férias deste ano. Mas a

cidade conta com uma opção de lazer particular, voltada para o fim de semana em

família. O Pilar Park, localizado na Estrada do Sapopemba, oferece piscina, cama

eslástica, touro mecânico, brinquedos infláveis, oficina de slime e restaurante,

sempre aos sábados e domingos, das 10h às 17h. A entrada é gratuita e as

atrações são pagas separadamente (valores pelo Whatsapp 11 99351-1118).

Super Férias no Sesi

As unidades do Sesi de Mauá e Diadema estão com inscrições abertas para Super

Férias, programação especial que une diversão, práticas esportivas, gincanas,

jogos, danças e atividades rítmicas e brincadeiras com toda a segurança e

monitores especializados. As atividades são realizadas entre os dias 11 e 28/01, de

terça a sexta, das 13h às 17h, para crianças entre 6 e 12 anos. É importante que

as crianças estejam com máscara e vistam roupas leves, como camiseta, shorts,

bermuda, boné e tênis, além de utilizarem protetor solar. Os pais poderão escolher

o pacote por semana no valor de R? 60,00 por criança e há desconto se fechar

mais de uma semana de atividades. Para se inscrever, pais e responsáveis devem

comparecer à unidade de interesse com RG e CPF do participante e do

responsável.

Sesc Santo André

O Sesc retoma as atividades presenciais no período de férias. A 27ª edição do

Sesc Verão segue até 13/02, com atividades de lazer gratuitas e abertas ao púbico.

O evento é uma das mais tradicionais campanhas do Sesc São Paulo dedicadas

ao incentivo da prática regular de atividade física. O Sesc Santo André aproveita

para integrar outras programações às atividades do Sesc Verão. A proposta é

juntar oficinas artísticas, música e atividades físicas incentivando  a busca pela

qualidade de vida e bem-estar. A programação completa pode ser acessada pelo

site sescsp.org.br/sescverao.

Atividades em Shoppings
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Foto Divulgação Grand Plaza Shopping

O Shopping ABC promove o circuito de atividades inspirado na série “Bugados”,

destinado à crianças com idades entre 4 e 11 anos, e área baby para menores de 3

anos. Com entrada gratuita, a atividade será realizada entre os dias  7 de janeiro a

6 de fevereiro, de domingo a sexta, das 12h às 19h30, e aos sábados e feriados,

das 10h às 21h30, na Praça de Eventos do Piso 1. A capacidade das turmas é

limitada e respeita todas as normas de segurança em relação ao COVID-19. Mais

informações pelo telefone ou Whatsapp (11) 3437-7222/ (11) 95691-0070.

Já no Shopping Grand Plaza, é possível curtir o o Emotion Park com 25 camas

elásticas interligadas, piscinas com mais de 3500 blocos de espuma e 2 cestas de

basquete. O local também está com atrações de Patinação no Gelo (disponível de

segunda à quinta, das 14h às 22h; sexta e sábado, das 10h às 22h; e domingos e

feriados, das 12h às 21h), Roda Gigante, Carrinho de Bate bate e Carrossel (de

segunda à sexta-feira, das 16h às 22h, e aos finais de semana e feriados, das 14h

às 22h). Mais informações pelo site do Grand Plaza Shopping ou pelas redes

sociais do shopping.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3045690/abc-tem-opcoes-de-lazer-para-

criancas-nas-ferias/
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