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Cream realiza Dia da Beleza e Autocuidado no Outubro Rosa

Redação

 

O Centro de Referência Especializado em Assistência à Mulher (Cream) promove o

Dia da Beleza e do Autocuidado na próxima segunda-feira (26). A atividade ocorre

a partir das 14h, na sede do órgão em São Caetano do Sul.

O evento integra a programação do Outubro Rosa na cidade. Além disso, a

iniciativa busca fortalecer a autoestima e celebrar a autonomia feminina.

 

Acolhimento, reconstrução e resgate da autoestima

A ação é fruto de uma parceria da Prefeitura de São Caetano com o Sebrae. Como

resultado dessa união, as participantes terão um chá da tarde especial com

atendimento de profissionais voluntárias.

Segundo a coordenadora do Cream, Maira Ciciliano, o evento apoia mulheres em

vulnerabilidade:

“Para muitas mulheres que vivenciaram situações de violência, recuperar a

autoestima faz parte de um importante processo de reconstrução. Queremos

proporcionar carinho e reforçar que cada mulher tem o direito de viver sem

violência”, destacou a coordenadora.



 

Apoio integral e inscrições gratuitas no município

Atualmente, o Cream oferece diversos serviços para romper o ciclo de violência e

apoiar a mulher no município:

Atendimento especializado: orientação jurídica e acolhimento psicossocial

Capacitação profissional: cursos de formação e apoio ao

empreendedorismo

Parceria Sebrae Aqui: incentivo direto para quem deseja abrir o próprio

negócio

Para participar da atividade, basta realizar a inscrição gratuita pelo WhatsApp (11)

4228-8902 ou pelo Sympla. Por fim, o Cream fica localizado na Avenida Senador

Roberto Simonsen, número 502, no Bairro Cerâmica.
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