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Cream promove tarde de beleza e autocuidado para mulheres em SCS

Cream promove tarde de beleza e
autocuidado para mulheres em SCS

Acdo gratuita do Outubro Rosa acontece na segunda-feira (26), com profissionais
voluntdrias, chd da tarde e atividades de valorizagiio da autoestima

OCREAM - CentrodeReferéncia
Especializado  em  Assisténeia 4
Mulher de Sdio Caetano realizard,
na segunda-feira (26), as ldh, o
Dia da Beleza e do Autocuidado.
Integrada a programagio do Outubro
Rosa, a iniciativa busca fortalecer
@ auicestima e, a0 mesmo tempo,
proporcionar  acolhimento  as
mulheres assistidas pelo servigo.

Em parceria com a Prefeitura
¢ 0 Sebrae, o encontro contard com
profissionais voluntirias e chd da
tarde. Além dos cuidados pessoais,
a proposta ¢ oferecer um espago
de convivéncia e valorizagio das

ded :

DIVULGAGAC

parti nas

por situagdes de violéncia,

no bairro Cerdmica.

B RECONSTRUCAO

Para a coordenadora do Cream,
Maira Ciciliano, olhar para si e
reconhecer o proprio valor sdo
passos importantes para fortalecer a
autonomia. Nesse sentido, ela destaca
a relagiio entre o awmocuidado e a
reconstrugio da vida de mulheres que
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“Para  muitas mulheres que
vivenciaram situagdes de violéncia,
recuperar a autoestima e voltar a
acreditar em si mesmas faz pare
de um importante processo de
reconstrugio”, afirma. Por isse,

, 0 p
reforgar que cada mulher tem
direitos, sonhos e a possibilidade de

viver sem violéncia,

B ACOMPANHAMENTO

A atividade dd  continuidade
as agdes desenvolvidas meste més.
Anteriormente, 0 centro promoveu
uma tarde de dindmicas, escuta ¢
compartilhamento de experiéncias,
voltada ao fortalecimento  dos
vinculos entre as mulheres atendidas.

Além dessas iniciativas,
o Cream oferece atendimento
psicossocial, orientagio  juridica,
cursos profissionalizantes e acesso
a0 Sebrae Aqui, que auxilia
quem deseja  empreender. Os
servigos buscam contribuir para o
rompimento do ciclo de violéncia
¢, assim, estimular a autonomia ¢ o
protagenismo feminino,

B INSCRICOES

Para participar da tarde de
beleza, é necessario fazer inscrigio
grawita pelo WhassApp (11) 4228
8902 ou pela plataforma Sympla.
O evenlo serd realizado na Avenida
Senador Roberto Simensen, 502, no
bairmo Cerimica, em Sdo Caetano.
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