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Cream promove ‘Dia da beleza’ para mulheres de S&o Caetano
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Mulheres assistidas pelo Cream terdo a disposicdo um cha da tarde (Foto:
Divulgagéo)

O Cream (Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia a Mulher) de Sao
Caetano realiza em sua sede, localizada na avenida Senador Roberto Simonsen,
502, bairro Ceramica, o dia da beleza e autocuidado, com acbes voltadas a
autoestima e a valorizacdo das mulheres do municipio, durante o Outubro Rosa. A
atividade esta marcada para segunda-feira (26/10), as 14h.

As mulheres assistidas pelo Cream terdo a disposicdo um cha da tarde, além da
participacdo de profissionais voluntarias, para proporcionar momentos especiais,
com o objetivo de renovar a autoestima e celebrar a forgca da mulher.

Para a coordenadora do Cream, Maira Ciciliano, o evento € uma oportunidade para
as mulheres olharem para si mesmas, reconhecerem seu proprio valor e
fortalecerem sua autonomia.

“Cuidar de si também é um ato de valorizagdo e reconhecimento da prépria
historia. Para muitas mulheres que vivenciaram situacfes de violéncia, recuperar a
autoestima e voltar a acreditar em si mesmas faz parte de um importante processo



de reconstrucédo. Queremos proporcionar um momento de acolhimento e carinho,
reforcando que cada mulher tem valor, direitos, sonhos e o direito de viver sem
violéncia”, destaca Maira.

Para participar do evento, basta realizar a inscricdo gratuitamente pelo WhatsApp
do Cream (11 4228-8902) ou via plataforma Sympla (clique aqui).

Ainda dentro do Outubro Rosa, o Cream ja havia realizado no comeco do més uma
tarde de dindmica, escuta e acolhimento, com o compartilhamento de experiéncias
e o fortalecimento de vinculos com as mulheres assistidas.

O Cream concentra seérie de servicos destinados a garantir a protecdo e
reintegracdo da mulher vitima de violéncia, como atendimentos psicossociais,
orientacdo juridica, cursos profissionalizantes e o Sebrae Aqui, porta de entrada
para quem busca uma solugéo para comecar a empreender.

O objetivo € garantir o acesso aos direitos integrais das mulheres referenciadas,
com o intuito de rompimento do ciclo de violéncia existente, além de estimular a
autoestima e promover a autonomia e o protagonismo de cada uma.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3915883/cream-promove-dia-da-beleza-
para-mulheres-de-sao-caetano/
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