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Cream de SCS realiza 1° Dia da Beleza no Outubro Rosa

Redacao

Acao especial do Cream oferece cha da tarde, oficinas de autoestima e servigos
gratuitos para mulheres assistidas no municipio

No ambito das ac¢des de conscientizag&o e acolhimento do Outubro Rosa, o Centro
de Referéncia Especializado em Assisténcia a Mulher (Cream) de Sdo Caetano do
Sul promove um evento inteiramente dedicado ao bem-estar e ao fortalecimento
feminino. Na proxima segunda-feira, dia 26 de outubro, as 14h, a sede do 6rgéo
sera palco do Dia da Beleza e do Autocuidado. A iniciativa tem como proposta
central proporcionar momentos de renovacao da autoestima, celebracdo da forca
individual e estimulo ao protagonismo das cidadas atendidas na cidade.

O encontro gratuito € fruto de uma parceria estratégica estabelecida entre a
Prefeitura de S&o Caetano do Sul, o Cream e o Sebrae. Durante a programacao,
as participantes desfrutardo de um acolhedor cha da tarde e terdo o suporte de
profissionais voluntarias dedicadas a servi¢os estéticos e de cuidados pessoais.

Cream promove transformacéo e apoio no Outubro Rosa



Mais do que uma tarde voltada a estética, a atividade promovida pelo Cream visa
atuar diretamente na reconstrucdo emocional e no empoderamento de mulheres
gue enfrentaram ou enfrentam situacdes de vulnerabilidade e violéncia doméstica.

A coordenadora do Cream, Maira Ciciliano, reforca que a acdo do Outubro Rosa
busca resgatar a dignidade e a percepcdo de valor proprio de cada uma das
participantes:

“Cuidar de si também é um ato de valorizagdo e reconhecimento da propria
histéria. Para muitas mulheres que vivenciaram situacdes de violéncia, recuperar a
autoestima e voltar a acreditar em si mesmas faz parte de um importante processo
de reconstrucdo. Queremos proporcionar um momento de acolhimento e carinho,
reforcando que cada mulher tem valor, direitos, sonhos e o direito de viver sem
violéncia”, destaca Maira Ciciliano.
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