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NUmero de nascimentos fora das unidades de satde aumenta 37%

Numero de nascimentos fora das
unidades de saude aumenta 37%

Nos primeiros oito meses do ano, o total chegou a 254 casos; mulheres compartilham experiéncia de parir em casa

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukian@dgabe. com.br

Nas sete cidades, de janei-
ro a agosto deste ano, 254
nascimentos ocorreram fora
de uma unidade de salde,
um crescimento de 37% em
relagdo aos primeiros oito me-
ses de 2025, que somam 185
registros. Os dades sdo da Ar-
pen-SP (Associacio dos Re-
gistradores de Pessoas Natu-
rais do Estado de Sao Paulo).

Os niimeros de 2026 repre-
sentam 1,5% do total de
16.326 nascimentos. No ano
passado, de janeiro a agosto,
foram 16.584, sendo 0,63%
deles fora de unidades de saii-
de. Hd dez anos, em igual pe-
riodo de 2016, 149 dos
23.399 nascidos vivos vieram
aomundo em ambiente extra-
hospitalar.

Alguns partos acontecem
fora do ambiente hospitalar
de forma inesperada, quando
nao ha rempo hdbil para che-
gar a unidade de saide. Ou-
tras mulheres, porém, optam
pelo parto domiciliar, plane-
Jjado e acompanhado por pro-
fissionais, por preferirem dar
a luz no conforto de casa.

“Por serem situagGes bas-
tante distintas, nao € possivel
atribuir a uma causa Ginica e
diferenciar se o crescimento

INATURAL. Adriana teve as fihas Flora (esquerds) e Aurora por parto domici

se deve ao aumento do parto
domiciliar planejado ou ao
nascimento inesperado fora
do hospital”, avalia a gineco-
logista das maternidades Pro
Matre e Santa Joana, além da
clinica Ideia Fértil, em Santo
André, Larissa Pires.

A atriz Adriana Fiorotti, 40
anos, teve as duas filhas, Au-
rora, 6, e Flora Fiorotti Lo-
pes, 9, em sua residéncia, em
Sdo Caetano. “Sempre gostei
das coisas naturais e, quando
estava gravida da Flora, estu-
dei muitos materiais cientifi-
cos, li livros e assisti a docu-
mentdrios e, desde entio,

to natural, “Percebo que sio
seguras e confiantes, e acredi-
to que isso seja resultado da
forma como elas nasceram.
Colho frutos muito significati-
vos”, conclui Adriana.

Os dois filhos da professo-
ra universitdria, Heloise Assis
Fazzolari, 40, Elis, 4, e Emes-
to Fazzolar Mourio, 8, nasce-
ram de parto domiciliar pla-
nejado. Apés acompanhar ex-
periéncias ruins de outras
mulheres e passar por violén-
cias médicas durante as con-
sultas no pré-natal, quando
foi agredida verbalmente, a
docente dos cursos de Enge-
nharia ial e Cién-

ndo havia outra opgio para
mim que ndo fosse o parto do-
miciliar”, afirma.

“Q parto da Flora durou 12
horas e a experiéncia foi tao
positiva que nio tive divida
de que seria dessa forma com
a Aurora. Da minha segunda
filha foi mais rapido e tranqui-
lo, durou 6 horas, porque o
corpo parece que ji conhecia
o caminho e eu estava mais
centrada”, conta a atriz.

A moradora de Sio Caeta-
no avalia que suas filhas apre-
sentam bastante saude, tanto
fisica como emocional, € que
este foi um beneficio do par-

cia e Tecnologia na UFABC
(Universidade Federal do
ABC) decidiu abrir seu hori-
ZONte € pesquisar outras pos-
sibilidades.

“Pesquisei sobre os riscos
do parto natural e vi que niao
era muito diferente de um
procedimento no hospital.
Fui entiio conhecer uma casa
de parto, que achava ser co-
mo uma clinica, mas cheguei

do incrivel, foi a melhor expe-
riéncia da minha vida. Foram
rapidos, o primeiro durou 4
horas e o segundo, 1 hora e
meia. Se eu tivesse 20 filhos,
05 20 seriam em casa”, diz He-
loise.

SEGURANGA

Em segundo lugar
no mundo, Brasil
tem alta taxa de
partos por cesdria

O Brasil é o segundo
pais com maior taxa de
cesdreas, perdendo ape-
nas para a Repiiblica Do-
minicana, de acordo com
aOMS (Organizagéio Mun-
dial de Satde). Na rede
privada, o percentual che-
ga a 80% e na rede publi-
ca, 50%, em média. A re-
comendagio ¢ de que de
85% a 90% dos partos se-
jam normais.

A doula e educadora peri-

e abste-

natal Larissa Leal explica que
relatos de violéncia obstétri-
ca e os altos indices de
cesdreas nos hospitais moti-
vam mulheres a buscarem o
acompanhamento de uma
doula, seja para quem deseja
ter um parto natural domici-
liar, sem intervencies médi-
cas, quanto parto normal em
uma unidade de satide.

“0 parto domiciliar € indi-
cado para mulheres com
uma gestagio de risco nor-
mal, sem nenhuma complica-
¢do. O pré-natal vai mostrar
se ela vai poder continuar
com o planejamento. Duran-
te o parto natural planejado,
além do acompanhamento
dadoula, é feito por duas pro-
fissionai iras obste-

I e vique erauma
mesmo. “Pensei que, se as
pessoas fizessem o parto l4,
nio seria muito diferente en
fazer na minha", relata amo-
radora de Ribeirao Pires.
“Tive um atendimento ma-
ravilhoso das doulas e foi tu-

tras ou obstetrizes, Seguimos
também o critério de que are-
sidéncia nio pode estar dis-
tante a mais de uma hora de
um hospital para garantir
atendimento rdpido em uma
possivel emergéncia.”

tra Larissa Pires diz que o
parto vaginal, quando
néo existem
contraindicagbes e ocorre
com assisténcia adequa-
da, apresenta vantagens
importantes para a mu-
lher e o bebé. “Em geral,
permite uma recuperagio
pds-parto mais rapida, evi-
ta os riscos proprios de
uma cirurgia abdominal e
pode favorecer a mobilida-
de materna e o inicio do
contato entre mie e re-
cém-nascido”, explica.
Para o bebé, a passa-
gem pelo trabalho de par-
to estd associada a uma
melhor adaptagiio respira-
téria em comparagio com
a cesdrea. “Entretanto, a
cesariana ¢ um procedi-
mento fundamental e po-
de ser decisiva para pre-
servar a vida da mée ou
dobebé quando hd indica-
¢ao clinica”, reforga. TP
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