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ABC realiza mais de 3,9 mil exames de mamografia por mês

Ana Carolina Reis

 

O Outubro Rosa mobiliza as cidades do ABC em torno de uma mensagem central:

a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama.

Além das ações de conscientização, a campanha chama a atenção para o acesso

à mamografia, exame fundamental para identificar alterações nas mamas e auxiliar

no rastreamento da doença. Em Santo André, Diadema, Ribeirão Pires e Rio

Grande da Serra, são realizados, juntos, cerca de 3,9 mil exames por mês,

segundo dados informados pelas prefeituras.

A oferta do exame, no entanto, é apenas uma parte do cuidado. A conscientização

também busca fazer com que as mulheres conheçam os sinais de alerta e

procurem os serviços de saúde quando necessário. De acordo com o Instituto

Nacional de Câncer (Inca), o câncer de mama é o tipo mais comum entre as

mulheres. A doença ocorre quando células anormais se multiplicam de forma

desordenada no tecido mamário e podem formar tumores malignos.

Entre os sinais que merecem atenção estão nódulos nas mamas ou nas axilas,

alterações na pele e secreções pelo mamilo. A presença desses sintomas deve ser

avaliada por um profissional de saúde. A realização dos exames e o

acompanhamento médico são importantes para a identificação de alterações e a

definição dos cuidados necessários.

No ABC, as prefeituras de Diadema, Santo André e Rio Grande da Serra

informaram, juntas, 336 casos de câncer de mama: 220 em Diadema, 113 em

Santo André e três em Rio Grande da Serra. Os demais municípios foram

questionados, mas não responderam até o fechamento desta reportagem.

Ações nas cidades

Em Santo André, onde são realizadas cerca de 2,5 mil mamografias por mês, a

Prefeitura afirma que não há fila de espera para o exame. O acesso é feito por

meio da Unidade Básica de Saúde (UBS) de referência da paciente. Como parte da



programação do Outubro Rosa, a cidade promove, em 20 de outubro, a partir das

9h, uma ação de conscientização na rua Coronel Oliveira Lima, com atividades no

Largo da Estátua e na Concha Acústica da Praça do Carmo.

Em Diadema, o volume mensal fica entre 800 e 900 mamografias. Segundo a

administração municipal, o exame é oferecido por livre demanda, sem limitação de

vagas e sem necessidade de agendamento prévio. Durante outubro, a estratégia é

ampliar a procura pelo serviço, com busca ativa de mulheres na faixa etária

indicada e reforço na divulgação sobre a importância do rastreamento.

Já em Ribeirão Pires, são realizados cerca de 400 exames por mês. O município

também informa que não há fila de espera: o agendamento é feito de forma

imediata, com previsão de realização da mamografia em até 20 dias. A

programação do Outubro Rosa inclui materiais educativos, palestras e atividades

no Centro de Atenção Integral à Saúde da Mulher (CAISM), com ações previstas

até 30 de outubro. A agenda completa pode ser consultada no site da Prefeitura.

Em Rio Grande da Serra, a média é de 150 mamografias por mês, e a Prefeitura

também afirma não haver fila de espera. As ações de conscientização são

realizadas nas Unidades Básicas de Saúde (UBSs), com distribuição de

informativos e orientações à população até 30 de outubro.

 

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3912713/abc-realiza-mais-de-39-mil-
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