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Professores darede privada do ABC sofrem com desvalorizagao e falta de autonomia

Jessica Fernandes

O reconhecimento dedicado aos professores nesta quinta-feira (15/10), Dia do
Professor, contrasta com a luta enfrentada diariamente por profissionais da rede
privada no ABC. De acordo com o Sindicato dos Professores de Santo André, Séao
Bernardo e Sao Caetano (Sinpro ABC), a categoria enfrenta desafios relacionados
a sobrecarga de trabalho, a falta de autonomia em sala de aula, & auséncia de
suporte das instituicdes de ensino e a desvalorizagao profissional.

Em entrevista ao RD, a presidente do sindicato, Edilene Arjoni, afirma que a
pressao de direcbes e coordenacdes, a interferéncia no contetdo das aulas e as
dificuldades nas negociacbes com as instituicbes de ensino comprometem as
condicOes de trabalho. “Esse cenario dificulta a atracdo de novos profissionais para
a carreira docente, o que contribui para o chamado apagéao de professores”, alerta.

Limitacdo de abordagem de contetdo

Edilene conta que os professores enfrentam relacdes de trabalho marcadas pela
pressao hierarquica e restricdo da autonomia em sala de aula. De acordo com a
dirigente, ha instituicdes que gravam as aulas dos docentes e limitam a abordagem
de determinados conteudos. “Ha escola em que o professor ndo pode dar aula
sobre evolucédo biolégica, o que pode comprometer a formacéo dos estudantes e
prejudicar a preparagdo para exames de ingresso no ensino superior”, relata, ao
citar um tema previsto no curriculo escolar e cobrado no Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem).

A presidente do Sinpro ABC também afirma que sé&o comuns os episodios de
violéncia entre docentes, alunos e familiares. Com isso, diz, as condi¢cdes de
trabalho tém afetado a salude mental dos profissionais e levado parte deles a
considerar o abandono da carreira. A sobrecarga, 0s baixos salarios e a
necessidade de atuar em diferentes instituicbes para complementar a renda
agravam o desgaste fisico e emocional. “E comum ver professores saindo de sala
de aula chorando”, afirma.



Negociacdes

As negociacfes coletivas também preocupam o Sinpro ABC. Segundo a entidade,
as tratativas com representantes patronais tém sido marcadas por propostas de
reducao de direitos trabalhistas.

Durante as negociacdes de 2026, foi discutida a substituicdo do plano de saude
dos professores por um beneficio anual em dinheiro, inicialmente fixado em R$ 100
e posteriormente elevado para R$ 200. De acordo com o sindicato, a proposta foi
barrada apds mobilizacdo da entidade.

Outra medida contestada foi a tentativa de retirar a remuneracao referente a hora-
atividade, periodo destinado a tarefas extraclasse, como preparacdo de aulas,
correcdo de provas e organizacdo de atividades em plataformas digitais. “Os
professores da rede privada ja recebem somente o equivalente a 5% do salario por
esse trabalho. Na rede publica, sdo 30%”, compara Edilene.

Falta suporte para exercer politica de incluséo

Para Edilene, a melhoria das condi¢cbes de trabalho dos professores depende da
valorizacdo salarial, do respeito a autonomia pedagogica e da atuacdo conjunta de
diferentes setores. As escolas devem oferecer suporte aos docentes e profissionais
especializados para atender as necessidades dos alunos, enquanto as familias
precisam manter o didlogo com as instituicdes de ensino. Ao poder publico, afirma,
cabe fiscalizar o cumprimento das normas trabalhistas, enquanto as entidades
sindicais acompanham as condi¢cbes de trabalho, orientam os profissionais e
negociam melhorias para a categoria.

A presidente do Sinpro ABC também defende a ampliacdo do suporte a estudantes
com necessidades especificas. “Ha instituicdes que recebem esses alunos sem
disponibilizar profissionais especializados em numero suficiente, o que
sobrecarrega os docentes. As escolas da rede privada precisam dar suporte a
inclusdo”, afirma.

Outra reivindicacdo € o cumprimento de medidas de prevengdo aos riscos
psicossociais no ambiente de trabalho, previstas na Norma Regulamentadora n° 1
(NR-1). De acordo com Edilene, representantes do sindicato e da Confederagao
Nacional dos Trabalhadores em Educacdo (CNTE) estiveram em Brasilia, em julho
de 2026, para discutir o tema com o Ministério do Trabalho e Emprego.

O sindicato também afirma realizar visitas as escolas para identificar
irregularidades e buscar solu¢cées com as instituicbes. Quando ndo ha acordo, a
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entidade pode recorrer a mediacdo do Ministério do Trabalho, solicitar fiscalizacdo
e encaminhar os casos a Justica.

Sinpro ABC completa 40 anos

Fundado em marco de 1986, o Sindicato dos Professores de Santo André, S&o
Bernardo e Sao Caetano (Sinpro ABC) completou 40 anos em 2026. A entidade
representa professores da rede privada de ensino, da educacao infantil ao ensino
superior, nos trés municipios, com uma base que reune entre 2,5 mil e 3 mil
professores atuantes em aproximadamente 300 escolas.

Para celebrar o aniversario e o Dia dos Professores, a entidade realizara uma
confraternizacdo neste sabado (17/10), no Quintal do Espeto, em Santo André,
onde espera reunir cerca de mil pessoas.

Edilene afirma que a participacdo é gratuita para professores associados, que
devem retirar os convites na sede do sindicato (rua Pirituba, 61, bairro Casa
Branca, em Santo André). A entrada de acompanhantes esté sujeita ao pagamento
de taxa.
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