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Projeto de Kickboxing transforma vidas em São Caetano

Iniciativa liderada pelo campeão mundial Anderson Reis e Hospital Beneficência

Portuguesa celebra o Dia das Crianças com inclusão pelo esporte

    Autor: Leonardo Nogueira

 

O projeto de Kickboxing ganha força e transforma realidades em São Caetano do

Sul. A iniciativa beneficia mais de 100 jovens anualmente ao unir a expertise

técnica do campeão mundial Anderson Reis e o suporte estrutural do Hospital

Beneficência Portuguesa.

 

A ação de Dia das Crianças movimentou a Sociedade Amigos do Bairro Olímpico.

Alunos receberam presentes e caixas de chocolate durante um aulão especial

ministrado por professores faixas-pretas. A tática aproxima a comunidade da

prática esportiva de alto nível e cria memórias afetivas.

O padrinho da iniciativa, Moacir Rubira, acompanhou as atividades ao lado de

gestores hospitalares e instrutores. Ele destacou o compromisso do grupo com a

formação cívica da juventude.

 

    “Parabenizo toda a equipe por contribuir com São Caetano e a sociedade em

geral por meio do esporte, no qual esses jovens desenvolvem disciplina, atitude e

respeito desde cedo. Fica aqui a minha gratidão.”

Pilares do desenvolvimento infantojuvenil

A luta ensina muito além das marcações do tatame. O programa constrói valores

essenciais para o futuro dos participantes e foca em diretrizes comportamentais

claras:

    Disciplina na rotina escolar e nos treinamentos físicos diários.

    Respeito mútuo e inegociável entre os atletas e seus mentores.



    Responsabilidade pelas ações individuais dentro e fora da academia.

    Superação contínua de barreiras motoras, sociais e psicológicas.

O esporte atua como um escudo social invisível e altamente eficiente. Parcerias

estruturadas formam cidadãos muito mais preparados para os desafios da vida

adulta. Cada golpe ensinado e cada orientação oferecida pelo projeto de

Kickboxing representa uma nova oportunidade de transformação real para as

crianças da região.
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Veículo: Online -> Portal -> Portal ABC do ABC

Seção: Esportes

Copyright © Clipclap 2026.Copyright © Clipclap 2026.

https://www.abcdoabc.com.br/projeto-de-kickboxing-transforma-vidas/
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

