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Rede de saude disponibiliza transicdo da insulina NPH para a glargina

Rede de Saude de Sao Caetano
disponibiliza transicao da
insulina NPH para a glargina

Asunidades de Atengdo Basica
de Sdo Caetano ja passaram a dis-
ponibilizar os medicamentos para
realizar a transicio da insulina NPH
para a insulina glargina, que pro-
porciona uma maior estabilidade do
controle gheémico.

O publico-alvo sdo criancgas e jo-
vens que possuem diabetestipo 1l e
1dosos com diabetestipo 1 e 2.

A msulina glargina apresenta um
perfil de agio mais previsivel e pro-
longado, com menor vanabilidade ao
longo do dia. Pagina 5
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Rede de saude disponibiliza
transicao da insulina NPH
para a glargina

As umidades de Atencio Ba-
sica de Sio Caetano passaram
a disponibilizar. desde o inicio
da ultima semana. os medica-
mentos para realizar a transi-
¢io da mnsulina NPH para a mn-
sulina glargina. que proporci-
ona wma maitor estabilidade do
controle glicémico.

O publico-alvo sio criancas
e jovens (de 2 a 17 anos) que
possuem diabetes tipo 1, e ido-
sos (a pariir dos 70 anos) com
diabetes ipo 1 e 2.

A ansulina glargina apresen-
ta um perfil de acio mais pre-
wvisivel e prolongado. com me-
nor variabilidade ao longo do
dia. Na maioria dos casos. ele
permute apenas uma aplicagio
diana. enquanto outros esque-
mas terapéuticos podem exigir
até trés aplicacdes no periodo.

Além disso. o medicamento
possui uma séne de outros be-
neficios, como um menor risco
de hpoglicerma. especialmente
de ep1sodios noturnos. quando
comparada a NPH em diferen-
tes estudos climicos.

A reducio da necessidade
de ajustes relacionados aos ho-
rarios de alimentacio e ao per-
fil de acio do medicamento &
outro beneficio da insulina glar-
gina. Isso representa um poten-
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cial para melhorar a qualidade
de vida e a seguranca do trata-
mento, especialmente em paci-
entes com epi1sodios recorren-
tes de lupoglicenua.

A transicio da insulina NPH
para a insulina glargina deve
ser acompanhada de avaliacio
mdividualizada. através do mo-
nitoramento da glicemia, uma
vez que a dose e o esquema de
admimistracio podem necessi-
tar de ajustes durante a transi-
cio. Atraves do SUS. serio
dispomibilizados carpule de in-
sulina glargina com 3ml caneta
reutilizavel e agulha de 4mm.
A msulina glargina deve ser
armazenada em geladeira (2 a
82C). Além disso, as unidades
de Atencio Basica de S3o Ca-
etano também podem onentar
o paciente e/ou a familia sobre
como utilizar a caneta. Para
mais informagdes. o paciente
deve procurar a UBS miais pro-
Hima.
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