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Tenséo do periodo eleitoral afeta saide mental de moradores do Grande ABC

Tensio do periodo eleitoral afeta satide
mental de moradores do Grande ABC

Ansiedade, preocupagio e falta de sono marcaram os dias na regido, que ainda enfrenta a espera pelo segundo turno presidencial

GABRIEL GADELHA
gabrielgadelha@dgabe.com br

Acompanhar pesquisas
eleitorais antes de dormir,
passar horas nas redes so-
ciais em busca de noticias,
discutir politica no trabalho
e até perder o interesse pe-
los proprios hobbies. Para
moradores do Grande ABC,
o periodo eleitoral passou a
interferir na rotina, no des-
canso e nas relagdes pes-
soais. Celebrado neste siba-
do (10), o Dia Mundial da
Satide Mental reforga a im-
portiincia do cuidado com o
bem-estar emocional, tema
que ganha relevincia dian-
te da ansiedade, do medo e
da preocupagdo com o futu-
ro provocados pela disputa
presidencial.

O envolvimento tem ra-
zoes que vio além da prefe-
réncia por um candidato. A
politica estd relacionada a di-
reitos, condigoes de vida, va-
lores e expectativas sobre os
rumos do Pais. Quando o re-
sultado das urnas parece co-
locar em risco aquilo em que
uma pessoa acredita, a preo-

cupagiic com a disputa pode
se estender para outras
dreas da vida, conforme des-
taca o psicologo com especia-
lidade em Clinica Analitico-
Compertamental, Leonardo
Bourroul.

“E natural que se veja em
um politico, ou nos politicos,
justamente a personificacio
de valores tanto individuais
quanto coletivos do seu gru-
po, da sua classe, na esperan-
¢a de que atendam interes-
ses especificos”, reflete.

Segundo Bourroul, a in-
tensidade desse envolvimen-
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to também ¢ influenciada pe-
la presenca constante das re-
des sociais, que ampliam o
contato com noticias, opi-
nides e discussoes.

Para o profissional, a dis-
puta eleitoral mobiliza senti-
mentos como ansiedade,
preocupacio e desespero,
mas também esperanca e fe-
licidade. A intensidade des-
sas emogdes estd ligada & im-
portancia que cada pessoa
atribui ao resultado ¢ a ex-
pe iva de que d. i

ses. “Estamos num momen-
to importante da democra-
cia, que sdo as elei¢des, para
que alguém escolhido repre-
sente os nossos valores, as
nossas crengas. E esperado
um mal-estar, visto que é
um cendrio de disputa.”

O coordenador de marke-
ting Daniel Brabo, 32 anos,
morador de Santo André,
percebeu que o acompanha-
mento da eleigio comegou a
tomar o espago de ativida-
des que antes organizavam
seu cotidiano. “Percebi que
as coisas comegaram a me-
xer no meu emocional quan-
do, em vez de me preocupar
com meu lazer e meus hob-
bies, passava mais tempo
preocupado com os resulta-
dos das pesquisas”, conta.

O impacto chegou ao des-
canso e ao trabalho. Brabo
relata que passou a dormir
mal, sentia-se mais estressa-
do e notou prejuizos nos trei-
nos. “Percebi que aquilo esta-
vamoldando o meu dia a dia
e eu estava deixando de lado
absoll tudo. Chega-

do representante defenda
suas crengas e seus interes-
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va estressado ao trabalho,
nio performava bem nos

meus treinos e meu sono es-
tava horroroso”, relata.

A sobrecarga de informa-
¢bes e a presenga constante
da propaganda eleitoral tam-
bém incomodaram o perso-
nal trainer Rodolpho Leal,
48, morador de Santo An-
dré. “A eleigao acaba nos
afastando do ponto de vista
emocional. Acho que um
dos pontos mais presentes
no nosso dia a dia sdo as re-
des sociais inundadas de in-
formagoes vazias, discus-
sGes que acabam nao levan-
do a nada e que geram d|
cordia de maneira geral en-
tre as pessoas”, diz. Ele
aponta que o periodo eleito-
ral desviaa atengao dos com-
promissos e das atividades
cotidianas.

Apesar do incémodo du-
rante a campanha, ele conta
ter sentido uma melhora
emaocional depois do primei-
ro turno. “Acredito que de
tempos em [empos 0 Povo
acorda, € depois de muito
tempo, estamos passando de
novo por isso claramente.”

Jd em Sio Bernardo, a bio-
médica Bianca Damaris Coe-
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lho, 31, relata que a preocu-
pagdo aumentou depois do
primeiro turno. Inicialmente
tranquila e esperangosa, ela
diz que se assustou com dis-
cursos eleitorais que conside-
ra intolerantes. “Sou uma
mulher Iésbica e tenho me-
do de, por exemplo, perder
alguns direitos em questio
de casamento”, diz.

“A politica estd ocupando
bastante espago na minha vi-
da agora. Acredito que te-
nha piorado meu estado
emocional, no sentido de sa-
ber que as propostas desses
candidatos que vio ocupar
as cadeiras ano que vem sdo
homofdbicas, transfdbicas,
antifeministas.”

O especialista Leonardo
Bourroul pontua que nio é
necessdrio abandonar o inte-
resse pela politica para redu-
zir o desgaste emocional. “O
que pode nos proteger ou
nos deixar em condigio de
menos suscetibilidade a es-
ses eventos que prejudicam
asatude mental é justamente
se manter informado, mas
a0 mesmo tempo mantendo
© senso critico”, conclui.
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