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São Caetano do Sul passa a fornecer insulina glargina no SUS

Redação

Para crianças, jovens e idosos com diabetes, São Caetano do Sul disponibiliza

transição da insulina NPH para a glargina nas UBSs

 

 

A rede municipal de saúde de São Caetano do Sul, no Grande ABC, passou a

disponibilizar nas Unidades Básicas de Saúde (UBSs) a migração do tratamento de

diabetes da insulina NPH para a insulina glargina. A mudança, em vigor desde a

última segunda-feira, 5 de outubro de 2026, visa proporcionar maior estabilidade no

controle glicêmico, reduzir episódios de hipoglicemia noturna e simplificar a rotina

de aplicação do medicamento para os pacientes atendidos pelo Sistema Único de

Saúde (SUS).

A substituição contempla prioridades clínicas específicas definidas pela Secretaria

Municipal de Saúde.O público-alvo prioritário da iniciativa abrange crianças e

jovens de 2 a 17 anos diagnosticados com diabetes tipo 1, além de idosos a partir

dos 70 anos com diabetes tipo 1 ou tipo 2.



Diferente do esquema com NPH, que costuma exigir até três aplicações diárias, a

insulina glargina possui ação prolongada e sem picos de oscilação, permitindo, na

maioria dos casos, apenas uma aplicação por dia. A maior previsibilidade do efeito

basal reduz riscos de hipoglicemia severa e oferece maior flexibilidade nos horários

de refeição, melhorando a segurança e a qualidade de vida dos munícipes.

 

Para receber o insumo, os pacientes qualificados passam por avaliação médica

individualizada na sua UBS de referência para ajuste de dose e orientações sobre

a transição. A prefeitura fornece gratuitamente o carpule de insulina glargina de 3

ml, a caneta aplicação reutilizável e agulhas apropriadas de 4 mm, acompanhados

de instrução sobre armazenamento sob refrigeração.

 

Perfil dos medicamentos e vantagens da transição

A atualização do protocolo terapêutico traz avanços na estabilidade clínica e no

manuseio diário do tratamento farmacológico nas UBSs. As equipes de

enfermagem da Atenção Básica realizam o treinamento direto de pacientes e

cuidadores sobre a utilização correta das canetas aplicadoras.

 

    “A transição exige acompanhamento médico e ajuste individual de doses,

garantindo um controle glicêmico mais consistente e seguro”, reforça a equipe de

Saúde de São Caetano.
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