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SCS disponibiliza transição da insulina NPH para insulina glargina na rede municipal de

saúde

Redação

 

As unidades de Atenção Básica de São Caetano do Sul passaram a disponibilizar,

desde segunda-feira (5/10), os medicamentos para realizar a transição da insulina

NPH para a insulina glargina, que proporciona uma maior estabilidade do controle

glicêmico.

O público-alvo são crianças e jovens (de 2 a 17 anos) que possuem diabetes tipo

1, e idosos (a partir dos 70 anos) com diabetes tipo 1 e 2.

A insulina glargina apresenta um perfil de ação mais previsível e prolongado, com

menor variabilidade ao longo do dia. Na maioria dos casos, ele permite apenas

uma aplicação diária, enquanto outros esquemas terapêuticos podem exigir até

três aplicações no período.

Além disso, o medicamento possui uma série de outros benefícios, como um

menor risco de hipoglicemia, especialmente de episódios noturnos, quando

comparada à NPH em diferentes estudos clínicos.

Também apresenta um perfil de ação mais estável, com menor ocorrência de picos

de ação característicos da NPH. Conta ainda com uma maior previsibilidade do



efeito basal, contribuindo para um controle glicêmico mais consistente.

A redução da necessidade de ajustes relacionados aos horários de alimentação e

ao perfil de ação do medicamento é outro benefício da insulina glargina. Isso

representa um potencial para melhorar a qualidade de vida e a segurança do

tratamento, especialmente em pacientes com episódios recorrentes de

hipoglicemia.

 

ASSISTÊNCIA

A transição da insulina NPH para a insulina glargina deve ser acompanhada de

avaliação individualizada, orientação adequada ao paciente e monitoramento da

glicemia, uma vez que a dose e o esquema de administração podem necessitar de

ajustes durante a transição. Após avaliação clínica, o paciente terá acesso ao

medicamento ao apresentar a prescrição médica.

Por meio do SUS, serão disponibilizados carpule de insulina glargina com 3ml,

caneta reutilizável e agulha de 4mm. A insulina glargina deve ser armazenada em

geladeira (2 a 8ºC). Além disso, as unidades de Atenção Básica de São Caetano

do Sul também podem orientar o paciente e/ou a família sobre como utilizar a

caneta.

Para mais informações, o paciente deve procurar a UBS (Unidade Básica de

Saúde) mais próxima.

 

https://radioabc.com.br/scs-disponibiliza-transicao-da-insulina-nph-para-insulina-

glargina-na-rede-municipal-de-saude/
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