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Outubro Rosa movimenta o ABC com exames e ac0es de conscientizacao

Jessica Fernandes

A oncologista Patricia Santi, da Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), explica
que o rastreamento mamografico esta associado a reducdo de aproximadamente
20% na mortalidade especifica por cancer de mama. “Por ser um dos metodos
mais eficazes para o diagnostico precoce, a mamografia contribui para aumentar
as chances de cura”, destaca.

A especialista alerta que a demora na realizacdo do exame pode reduzir a
possibilidade de identificar a doenca em estagio inicial. “O objetivo do rastreamento
€ exatamente diagnosticar um tumor bem na fase inicial, quando o tratamento pode
ser menos agressivo e com maior chance de cura. Nesse contexto, a periodicidade
do exame é de suma importancia”, afirma.

A importancia do diagnéstico precoce também faz parte da historia de Elis Soares,
gue perdeu a irmd para o cancer de mama em 2019. Em entrevista ao RD, a
moradora de S&o Bernardo afirma que, apds a morte, as mulheres da familia
passaram a ficar mais atentas a propria saude. Em 2022, Elis recebeu o
diagndstico da doenca. “Minha mae ficou desesperada, achando que iria perder
mais uma filha. Foi um péanico na familia. Fiz o tratamento e venci o cancer”,
comemora.

Quatro anos depois, em 2026, Elis voltou a receber o diagnéstico de cancer de
mama. Desta vez, percebeu rapidamente uma alteracdo e procurou atendimento
meédico. “Senti algo diferente na mama e ja fui buscar ajuda. Em julho deste ano,
terminei novamente o tratamento. O autoexame é fundamental”, relata.

Para a oncologista, conhecer o proprio corpo é importante para identificar
alteracdes que possam indicar a necessidade de avaliacdo médica. Entre os sinais
que merecem atencdo estdo vermelhiddo, retracdo da pele, presenca de nddulo
endurecido, dor persistente, aparecimento de inguas nas axilas e inversao do
mamilo, que é quando o bico fica para dentro. “O autoexame € importante, mas
nao substitui a mamografia, que também deve ser realizada”, alerta a médica.



Publico-alvo

Para mulheres que néo apresentam fatores de risco especificos, a recomendacao
da Sociedade Brasileira de Mastologia é a realizacdo de mamografia anual dos 40
aos 74 anos. A partir dos 75 anos, a decisdo deve considerar fatores como
expectativa de vida, comorbidades e as condicbes da paciente para realizar
investigacéo e tratamento caso seja identificado um cancer.

Para mulheres consideradas de alto risco, 0 acompanhamento pode comegar mais
cedo e incluir outros exames, como a ressonancia magnética das mamas. Entre os
casos estdo pacientes com mutacdes conhecidas nos genes BRCAL1 ou BRCA2,
histérico familiar importante de cancer de mama e mulheres que passaram por
radioterapia toracica entre os 10 e 30 anos.

Fila de espera

Diadema nao tem fila de espera para a realizacdo de mamografias, assim como
Rio Grande da Serra e Ribeirdo Pires, de acordo com as administracdes
municipais. Diante da auséncia de demanda reprimida, as prefeituras tém como
foco ampliar a procura pelo exame. As agdes incluem a intensificagdo da busca
ativa de mulheres na faixa etaria indicada e o refor¢co da divulgacao para incentivar
a realizacado da mamografia. Nao estao previstos mutirdes ou a disponibilizagcéo de
carreta de mamografia, ja que a oferta em livre demanda atende a procura atual.

Em Sao Bernardo, séo realizados, em média, 3,2 m il exames de mamografia por
més. Atualmente, cerca de 70 mulheres aguardam pela realizagdo do
procedimento, com os pedidos atendidos em até 30 dias.

As prefeituras de Santo André, Maua e Sao Caetano nao responderam aos
guestionamentos do RD até o fechamento desta matéria.

Palestras

Ao longo de outubro, Maua ter& palestras, rodas de conversa, acdes educativas e
atividades de autocuidado em diferentes regides da cidade. A programacao
ocorrera principalmente nas unidades basicas de saude (UBSs), mas também
passara por escolas, empresas, igrejas e outros espacos de salude e comunitarios.
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As atividades sao gratuitas e abertas ao publico. A lista completa de palestras, com
locais e horarios, esta disponivel em:
https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3903737/, sujeita a alteracdes.

A programacao busca ampliar o acesso a informacao e aproximar as mulheres dos
servicos da rede municipal de saude. Além da prevencdo ao cancer de mama,
algumas acdes também abordardo a saude integral da mulher e a prevencédo do
cancer do colo do utero.

Ainda em fase de elaboracéo, a programacédo de Rio Grande da Serra é planejada
pela Secretaria de Saude em conjunto com os gestores das Unidades Basicas de
Saude (UBSs). Entre as iniciativas previstas estdo palestras, orientacoes,
momentos para esclarecimento de duvidas e atividades de conscientiza¢do sobre a
importancia da prevencéo e do diagnostico precoce.

Em S&o Bernardo, as UBSs deverdo receber palestras, rodas de conversa e
cartazes informativos sobre o Outubro Rosa. Ja Ribeirdo Pires prevé a divulgacao
de conteudos em midias eletrbnicas, palestras nas unidades e um evento no
Centro de Atencdao Integral a Saude da Mulher (CAISM).

As datas ainda nao foram definidas pelas administracbes municipais de Rio Grande
da Serra, Sao Bernardo e Ribeirdo Pires.

Consultério na Rua

Em Diadema, 220 mulheres estdo atualmente em tratamento contra o cancer de
mama, numero 111% maior que o registrado no mesmo periodo de 2025, quando
104 pacientes estavam em acompanhamento. Diante do aumento, a Prefeitura
promove ac¢des de orientacdo, acolhimento e prevencéo durante o Outubro Rosa.

O Consultério na Rua integra a programacao com atividades nos territorios. No dia
2 de outubro, sera realizada uma roda de conversa de acolhimento psicossocial na
regido do Casa Grande, na altura do niumero 293 da avenida Fundbem.

Também estdo previstas palestras no Centro Pop, nos Centros de Atencéo
Psicossocial (Caps) e nas Unidades Baéasicas de Saude (UBSs), além de
caminhadas, pilates para gestantes e coleta de Papanicolau. A programacao
completa pode ser consultada em: https://portal.diadema.sp.gov.br/.
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Carreta da Mamografia

Durante o més de outubro, a Carreta da Mamografia passara por 17 enderecos de
Sé&o Bernardo, com capacidade ampliada para realizar até 80 exames por dia. O
atendimento € destinado a moradoras do municipio entre 40 e 74 anos e ndo exige
agendamento ou pedido médico. Nos demais periodos, sédo realizados até 64
exames diariamente. Os atendimentos ocorrem das 8h as 17h. A programacao
completa, com os locais e datas, esta disponivel no @ site:
https://www.saobernardo.sp.gov.br/.

Como parte da programacédo do Outubro Rosa, todas as Unidades Basicas de
Saude (UBSs) de Séo Bernardo também funcionardo no sabado (17), durante o
Dia D. As unidades oferecerdo solicitagdo de mamografia para rastreamento do
cancer de mama, exame Papanicolau para mulheres de 25 a 64 anos, além de
palestras, rodas de conversa, vacinacdo, testes rapidos para Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), avaliacdo de saude bucal e agbes de
conscientizacao sobre a prevencao da violéncia contra a mulher.

O Shopping Metropole também se une a mobilizacdo do Outubro Rosa com uma
acao de solidariedade voltada a mulheres em tratamento contra o cancer de mama.
Até o dia 31 de outubro, o empreendimento arrecada lencos de cabeca, que serédo
destinados a Cabelegria, organizacdo que atua em iniciativas de apoio a pacientes
com cancer.

O ponto de coleta esta localizado na entrada da avenida Versolato, no proprio
shopping, proximo ao Pecorino. Para contribuir, os clientes podem levar lencos que
estejam limpos e em bom estado de conservacao, e depositar no local indicado.

Prevencao

Além do acompanhamento médico, habitos de vida também podem contribuir para
a reducédo do risco da doenca, como a pratica de atividade fisica, o controle da
obesidade, a cessacdo do tabagismo, a reducdo do consumo de alcool e a
diminuicao da ingestédo de alimentos processados e embutidos.

Entre os fatores associados ao cancer de mama estao sedentarismo, obesidade,
tabagismo, consumo de alcool, reposicdo hormonal, menopausa tardia, primeira
menstruacdo precoce, nao ter tido filhos e ndo ter amamentado. Alteracdes
genéticas hereditarias, como as mutacdes nos genes BRCAL1 e BRCA2, também
podem aumentar significativamente o risco de desenvolvimento da doenca.
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