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Rotina acelerada contribui para aumento de 53% em internacfes de arritmias cardiacas

Rotina acelerada contribui para aumento de
3% em internagoes de arritmias cardiacas

Na regido, foram 795 casos neste ano; especialistas apontam o estresse como um dos fatores ligados ao aumento de problemas cardiovasculares

GABRIEL ROSALIN
gabrelrosalin@dgabe.com.br

As internagbes por arfit-
mias cardiacas aumentaram
53% em dez anos no Grande
ABC. Segundo dados do Data-
SUS, do Ministério da Satide,
foram registrados 795 casos
entre janeiro e julho deste
ano, ante 517 no mesmo perio-
do de 2016. Na comparagio
COM 0§ Primeiros sete meses
de 2025, quando foram conta-
bilizadas 705 internagdes, alta
de 12,7% em um ano.

Arritmia cardiaca é uma al-
teragio no ritmo ou na fre-
quéncia dos batimentos do co-
ragéo, que pode ocorrer de for-
ma recorrente durante o re-
pouso ou apresentar irregulari-
dade acentuada durante a pra-
tica de atividade fisica. A taqui-
cardia causa batimentos mais
rédpidos do que 100 por minu-
to em descanso. Ja a bradicar-
dia hd desaceleragiio com me-
nos de 60 BPMs (batidas por
minuto). Ainda ha um terceiro
tipo: a fibrilagiio, quando gera
irregularidade no sistema cir-
culatdrio.

“Quando o ritmo cardiaco
estd alterado, a eficiéncia do
coragao em bombear sangue
pode diminuir, causando fal-
ta de ar, cansaco, tontura,
desmaios e, em casos graves,
pode aumentar a insuficién-
cia cardfaca e o risco de AVC
(Acidente Vascular Cere-
bral)”, falou o cardiologista e
coordenador da Cardiologia
do Hospital Albert Sabin, Fir-

mino Haag.

Embora esteja frequente-
mente associada ao envelheci-
mento, a arritmia cardiaca po-
de ocorrer em qualquer faixa
etdria e exige atenciio. Entre
as pessoas com menos de 60
anos, o Grande ABC registrou
aumento de 22% nas interna-
¢oes em uma década. Foram
223 hospiralizagbes entre ja-
neiro e julho deste ano, ante
183 no mesmo periodo de
2016.

De acordo com o cardiolo-
gista, um dos motivos desse
aumento estd relacionado a
evolugho do estresse, ansieda-
de e transtomos de sono na po-

DlAGNOST‘COS Professor Antonio Chagas no setor especializado em circulagio na FMABC

pulagiio adulta jovem, fatores
causados por um cotidiano ca-
da vez mais sobrecarregado,
imediato e instantineo, princi-
palmente na questio trabalhis-
@

“A pandemia de Covid-19
também pode ser considerada
um fator associado ao aumen-
to e a0 agravamento dos casos
de arritmias cardiacas”, afir-
mou, O médico também rela-
cionou o crescimento dos re-
gistros ao maior conhecimen-
to sobre a satde cardiovascu-
lar ao longo da tiltima década
e a fatores ambientais, como o
aumento da poluiciio do ar.

A médica assistente do Am-

bulatério de Arritmia do Cen-
o Universitirio FMABC (Fa-
culdade de Medicina do ABC)
e professora colaboradora da
disciplina de Cardiologia, Na-
ra Buriti, acrescentou dizendo
que o cotidiano mais instantd-
neo acaba agravando outros
problemas. “O ritmo de vida
acelerou muito nas tltimas dé-
cadas. O organismo ficaemes-
tado de alerta constante, po-
dendo aumentar a descarga
de adrenalina e esse hormonio
sempre elevado gerar batimen-
tos inadequados. Além disso,
mais imediatismo pode piorar
habitos alimentares e reduzir
atividades fisicas”, disse.

Registros de hospitalizagoes

Cidades 2016% 202542026+

Santo André 200| 241 239 ‘

Sa0 Bernardo 125| 148 | 178 J ||

S50 Caetano 47| 112 | 138 .

Diadema 67| 111 si < 2
Maua 55| 68

Ribeirio Pires 6 21

Rio Grande da Sema 7 4

GRANDE ABC 517| 705

*Dados de janeiro a julho
Fite DSl

i s de e

Além do estresse, 0s princi-
pais fatores de risco sao: pres-
séo arterial e colesterol altera-
dos, tabagismo, uso descontro-
lado de dlcool e sedentarismo.
O piiblico mais jovem, como
adolescentes, tende a utilizar
bebidas energéticas e outros
estimulantes, podendo ajudar
a desenvolver a enfermidade,
conforme explicaram os espe-
cialistas.

0 QUE E FEITO?

Em casos ja diagnosticados
da taquicardia, porexemplo, a
pessoa faz acompanhamento
com medicamentos. J4 com
baquicardia pode utilizar um
dispositivo chamado marca-
passo, que regula o batimento
e envia impulsos.

Contudo, para prevenir e
evitar esse tipo de situaciio, a
médica assistente do Ambula-
tdrio de Arritmia do FMABC,
Nara Buriti, explicou que habi-
tos sauddveis, atividade fisicas
com acompanhamento, sono
de qualidade, alimentacfio es-
tavel e evitar fumar, beber al-
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cool e usar estimulantes e ilici-
tos 530 05 principais aliados
dos pacientes para prevengio
e tratamento.

Além disso, a especialista
destacou a importancia do ras-
trejo. Um dos métodos mais
usados para detectar as arrit-
mias é o elemrocardiograma. O
exame faz um registro do siste-
ma elétrico do coragdo, para
ver como estd o ritmo do or-
gdo. As sete cidades contam o
procedimento pelo SUS (Siste-
ma Unico de Saiide). A FMA-
BC também possui um setores-
pecializado no sistema circula-
6rio, no qual acompanha pa-
cientes e realiza exames.

“As doengas cardiovascula-
Tes representam uma das prin-
cipais causas de morte no Pais
e no mundo, sendo que gran-
de parte podem ser evitadas
de forma precoce. Nosso Am-
bulatério pretende promover
satide e qualidade de vida pa-
ra populacio, que sio feitas
por atividade educativas”, dis-
se o professor da faculdade,
Antonio Carlos Chagas.
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