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Sao Caetano celebra Dia Nacional da Pessoa Idosa com atividades de saude, lazer e
integracéao
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saocaetanoalerta & A Prefeitura de S30 Caetano do Sul realizou
por meio da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade)
nesta quinta-feira (1/10). no Espago Verde Chico Mendes, uma
programagio especial em comemoragao ao Dia Nacional da
Pessoa Idosa e a0 Dia Internacional da Terceira Idade.

A agio reuniu frequentadores dos CISEs (Centros Integrados de
Saiide e Educagio) em uma manh3 de atividades fisica
recreativas e culturais, com o objetivo de incentivar
envelhecimento ativo, a autonomia, o bem-estar e a convivéndia
social.

A programagio comegou com a recepgZo dos participantes,
seguida de alongamento, exarcicios de condicionamento fisico,
aulas de ritmos e zumba. O evento também contou com
apresentagSo musical de Ivan Luigi, sorteios e distribuigio de
brindes, além de exposigio do Art Sénior e dos trabalhos
desenvolvidos pelas artesas dos CISEs.

O prefeito municipal destacou a importancia de garantir polticas
piiblicas que contribuam para a qualidade de vida da populagio
idosa. “Nossa cidade é altamente reconhecida pelos indicadores
de longevidade e o nosso compromisso & oferecer cada vez mais
oportunidades para que continuem ativas, participativas @ com
acesso a atividades que promovam satide, bem-estar e
qualidade de vida", afirmou.

S5o Caetano do Sul tem cerca de 25% de sua populagio
formada por pessoas com 60 anos ou mais. De acordo com o
Gitimo Censo Demografico, 0 municipio contabiliza 40227
idade também se destaca pelos indicadores de
resultado associado a diferentes fatores, entre eles
plblicas voltadas 3 satide. 3 educagio e 3 qualidade
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