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Sao Caetano realiza 32 edi¢cdo do “Falando Sério...”
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SAO CAETANO REAI.IZA

3 EDICAD DO

COM DEBATE SOBRE DEPRESSAO
E SAUDE MENTAL

Evento promovido pelo Fundo Social de Solidariedade de
S3o Caetano reuniu especialistas para falar sobre os sinais
da depresséo, a importancia do acolhimento e os caminhos
para buscar ajuda profissional.
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despertasaocaetano @ SAO CAETANO REALIZA 32 EDIGAO DO
“FALANDO SERIO...” COM DEBATE SOBRE DEPRESSAO E SAUDE
MENTAL

O Fundo Social de Solidariedade de Sio Caetano realizou a
terceira ediggo do “Falando Sério..”, no Gine Teatro Santos
Dumont. Desta vez, o tema foi depresséo, com foco na
identificagio dos sinais. no acolhimento e na importancia de
buscar ajuda profissional.

O encontro foi conduzido pela primeira-dama e presidente do
pela jomalista Priscila Forgione.
tra Dra. Valquiria Otero Pascoal e
da psicBloga Fldvia C’apelll

W Entre os assuntos abordados estiveram questdes que fazem
parte da realidade de muitas familias: como perceber quando
alguém que aparentemente ests bem pode estar sofrendo, como
conversar com um adolescente que se fecha e quas atitudes
podem contribuir — ou dificultar — o didlogo.

Amensagem central do encontro foi dlara: depress3o precisa ser
tratada com informagdo, acolhimento e acompanhamento
profissional.

 Onde buscar sjuda em Sio Caetano: moradores podem
procurar as UBSs, o CAPS Infantojuvenil e o CAPS Adulto. Em
situages graves que exijam atendimento imediato, o Pronto-
Socorro do Hospital Albert Sabin funciona 24 horas.

% O CW também oferece apoio emocional gratuito e sigiloso
pelo telefone 188, 24 horas por dia.

# Buscar ajuda é um passo importante. Ouvir sem julgamentos
também pode fazer difer
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