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Sao Caetano terd Mutirdo de Mamografia e diversas outras acdes de Saude no Outubro Rosa

Redacao

A Prefeitura de S&do Caetano realizard neste més uma série de atividades de
orientacdo, cuidado e prevencédo contra o cancer de mama e de colo de Utero, em
alusdo ao Outubro Rosa. Unidades das redes de Atencao Bésica, Especializada e
Hospitalar estdo mobilizadas na campanha.

O destaque é o Mutirdo de Mamografia em livre demanda, sem necessidade de
agendamento ou encaminhamento médico. O servico sera destinado a moradoras
de S&o Caetano a partir de 40 anos, que nao realizaram o exame nos ultimos 12
meses e gue estejam com o cadastro de Saude ativo.

O Mutirdo sera nos dias 19, 22, 23, 26, 29 e 30 de outubro, no Complexo
Hospitalar de Clinicas (entrada pela Rua Sao Paulo, 1.840, Bairro Olimpico),
sempre das 7h as 17h. A capacidade de atendimento é de 80 exames por dia.

Moradoras que ndo utilizam os servigcos de Saude da rede municipal ha mais de
dois anos devem comparecer ao Atende Facil (Rua Major Carlo Del Prete, 651,
Centro) com RG, CPF, Cartdo do SUS e comprovante de residéncia para
atualizacao cadastral.

OUTRAS ACOES



7/10, as 14h, no Cuidar

A acdo contara com espacos preparados para registros fotograficos, incluindo um
painel com a figura de uma mulher e outro com tematica de borboletas. Também
serdo realizadas atividades voltadas ao bem-estar, autocuidado e beleza, além de
orientacdes sobre o autoexame das mamas.

7/10, das 8h as 16h30, na UBS Angelo Antenor Zambom

Evento multiprofissional com atividades voltadas ao cuidado, prevencdo e bem-
estar, incluindo massagem relaxante, yoga, auriculoterapia, spa dos pés,
massagem facial e atendimentos individualizados.

9/10, das 8h as 16h, no Centro Policlinico Gentil Rstom

Acao de livre demanda para mulheres de 25 a 64 anos voltada a prevencao do
cancer de mama e do colo do utero. Inclui coleta de Papanicolau e realizacdo de
testes rapidos, sem necessidade de agendamento.

14/10, das 9h as 13, no Caism

Atividades de autocuidado, beleza e valorizacdo das pacientes, com
micropigmentacdo paramédica de aréola, oficina de autocuidado, esmaltacdo e
ensaio fotografico.

15/10, as 9h, no saldo da Igreja S&o Francisco de Assis (agdo da UBS Amélia
Locatelli)

Conscientizagéo sobre a saude da mulher, o acesso aos exames e o autocuidado,
com palestra sobre autoexame, critérios para realizagdo de mamografia e exames
relacionados a saude da mulher, aula de yoga e solicitacdo de exames de
prevencao.

17/10, das 9h as 17h, no Espaco Verde Chico Mendes
Vacinacédo de criancas e adolescentes de 9 a 19 anos contra o HPV.

20/10, as 9h, no Centro de Oncologia
Coffee e Oficina da Beleza para o acolhimento e bem-estar dos pacientes.

21/10, das 7h as 11h e das 13 as 15h, no Centro de Especialidades Médicas do
Bairro Fundacao

Palestra sobre a importancia dos exames preventivos e do acompanhamento da
saude da mulher, além de orientacdes sobre prevencéo, rastreamento e cuidados
com a saude. Inclui afericdo de presséo arterial, glicemia capilar, medicdo de peso
e altura com calculo do IMC, solicitacdo de exames de rotina da saude da mulher,
emissao de guias para mamografia e coleta de Papanicolau em livre demanda.
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22/10, das 9h as 12h, na UBS Santo Antdnio

Prevencdo e deteccdo precoce do cancer de mama, autocuidado, exames
recomendados e habitos saudaveis. Inclui palestras, atividades de promocdo a
saude, Papanicolau em livre demanda, teste rapido, cuidados com a pele, oficina
de automaquiagem e auriculoterapia.

26/10, na UBS Maria Corbeta Segato
Papanicolau e teste rapido em demanda espontanea, além de auriculoterapia. A
programacao também inclui palestra e acéo de beleza.

Data a definir, no Hospital Municipal de Emergéncias Albert Sabin e na UPA Julio
Marcucci Sobrinho

Palestra aos colaboradores, ministrada pela equipe do Caism, com temas
relacionados ao cuidado e a prevencao.

CAMINHADA

Além das acbes promovidas pela Secretaria de Saude, sera realizada também a
Caminhada Outubro Rosa, organizada pelo Fundo Social de Solidariedade. Sera
no dia 18 de outubro, a partir das 8h, com saida do ParkShopping Sdo Caetano e
chegada no Espaco Verde Chico Mendes (mais informagdes sobre o evento serdo
divulgadas em breve).
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