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Séo Caetano aposta em prevencao e reforma de centros para atender populacdo idosa em
crescimento

Redacao

Com mais de 25% de moradores idosos, municipio lanca programacado especial
para o Més do Idoso e projeta melhorias nos CISEs

O envelhecimento populacional e a mudanca no perfil demografico do Grande ABC
tém exigido do poder publico novas estratégias em politicas publicas, orcamentos e
saude. Em evento de abertura das comemoracdes do Més do Idoso no Parque
Verde Chico Mendes, autoridades municipais destacaram que mais de um quarto
da populacdo de Sao Caetano do Sul ja é idosa, reforcando a urgéncia de
iniciativas focadas na promocao da saude e no bem-estar da terceira idade.

A estimativa atual aponta que a populacéo idosa no municipio atinge entre 26% e
27%. Segundo o prefeito Tite Campanella, a principal estratégia para lidar com a
demanda € priorizar a promoc¢ao da saude e a pratica continua de atividades
fisicas. ldosos engajados em programacfes esportivas e comunitarias apresentam
menor probabilidade de necessitar de atendimentos médicos e uso continuo de
medicamentos, prevenindo também a sobrecarga no sistema de salude e na
assisténcia social da cidade.



O trabalho integrado envolve equipes multidisciplinares e programas de incentivo
gue buscam garantir qualidade de vida durante o processo de envelhecimento.

Reformas na infraestrutura dos CISEs

Para dar suporte a esse publico, 0 municipio conta atualmente com sete Centros
Integrados de Saude e Educacao (CISEs). No entanto, o prefeito Tite reconheceu
gue parte das instalagdes se encontra em estado de deteriora¢éo devido ao tempo
de construcdo dos prédios, com unidades funcionando em edificios das décadas
de 1960 e 1970. Planeja-se uma reestruturacdo desses espacos, incluindo
reformas e reconstrucdes para adequar a infraestrutura as necessidades dos
frequentadores.

Programacéao estendida em outubro

As celebracgfes voltadas a terceira idade se estenderdo por todo o més de outubro,
somando mais de 30 acdes e eventos previstos na agenda municipal. As atividades
do més incluem eventos esportivos, apresentacfes musicais, distribuicdo de
brindes e feiras de artesanato com produtos desenvolvidos pelos préprios idosos
da regiao.

Dia do Idoso

Em comemoragdo ao Dia Nacional da Pessoa Idosa e ao Dia Internacional da
Terceira Idade, a Prefeitura de S&o Caetano do Sul, por meio da Comtid
(Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), realizou uma programacgao especial
no Espago Verde Chico Mendes.

A acdo reuniu frequentadores dos CISEs (Centros Integrados de Saude e
Educacdo) em uma manha dedicada ao envelhecimento ativo, a autonomia, ao
bem-estar e a convivéncia social. O evento contou com recepc¢ao dos participantes,
sessOes de alongamento, exercicios de condicionamento fisico, aulas de ritmos e
zumba, apresentacdo musical de Ivan Luigi, sorteios e distribuicdo de brindes, além
de uma exposicdo do projeto Art Sénior e dos trabalhos artesanais produzidos
pelas frequentadoras dos centros.
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Foco na prevencgéo e qualidade de vida

Sao Caetano do Sul possui 40.227 idosos, segundo dados do ultimo Censo
Demografico. A coordenadora da Comtid, Lucila Lorenzini, reforcou o propoésito
das ac¢0les integradas:“Este € um momento de celebracéo, integragéo e valorizacao
da pessoa idosa. Nosso objetivo é trazer alegria, qualidade de vida, incentivar cada
vez mais o envelhecimento ativo e a participacao social”.

A frequentadora do CISE Moacyr Rodrigues, Maria de Fatima Fernandes, reforgou
0 impacto positivo das iniciativas na rotina dos moradores:

“E muito bom participar de atividades como essa, encontrar os amigos, dancar e
cuidar da saude. Esses momentos fazem diferenca no nosso dia e nos dao ainda
mais disposi¢éo para continuar aproveitando a vida”.
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