GRANDE ABG

Publicado em 01/10/2026 - 11:10

Sé&o Caetano reune idosos no Chico Mendes em programacéao especial pelo Dia da Pessoa
Idosa

grandeabenews
S3o Caetano do Sul

grandeabenews & S30 Caetano do Sul realizou nesta quinta-
feira (1°) uma programagao especial em comemoragio a0 Dia
Nacional da Pessoa Idosa e a0 Dia Internacional da Terceira
Idade. As atividades aconteceram no Espago Verde Chico
Mendes e reuniram frequentador entros Integrados de
Satide e Educagio (CISES) do municipio.

Promovida pela Prefeitura, por meio da Coordenadoria Municipal
da Terceira Idade (Comtid), a programagao foi organizada com
atividades fisicas, recreativas e culturais voltadas a convivencia,
autonomia, satde e envelhecimento ativo.

Durante a manhi, os partiGipantes tiveram atividades de
alongamento e condicionamento fisico. além de aulas de ritmos
& zumba, A programago também contou com apresentagao
musical de Ivan Luigi, sorteios, distribuigio de brindes e
exposicio do Art Sénior e de trabalhos produzidos por artesds
que frequentam os CISEs.

Ainiciativa ganha relevincia diante do perfil demografico de Sao
Caetano. Segundo os dados apresentados pela administragio
municipal, aproximadamente um em cada quatro moradores da
cidade possui 60 anos ou mais.

De acordo com o Censo Demografico, S0 Caetano contabiliza
40227 moradores nessa faixa etéria, o equivalente a cerca de

demanda por politicas
piiblicas direcionadas 3 saide, convivéncia, autonomia e
qualidade de vida durante o envelhecimento.

Durante o evento, o prefeito destacou que a longevidade da
populacio exige agdes permanentes voltadas aos moradores
idosos.
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