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Sao Caetano celebra Dia Nacional da Pessoa Idosa com atividades de saude, lazer e

integracéao

Sao Caetano celebra Dia Nacional
da Pessoa Idosa com atividades
de saude, lazer e integracéio

DIVULGAGAD

APrefeiturade 530 Cactano realizoun
por meio da Comtid - Coordenadona
Municipal da Terceim Idade nesia
quinta-feira (1), no Espago Verde Chico
Mendes, uma progmmacio especal
em comemoracio ao Dia Nacional da
Pessoa ldosa e ao Dia Internacional da
Terceira [dade,

A ago reunin  frequentadores
dos CISEs - Centros Integrados de
Saide e Educagio em uma manhi
de atividades fisicas, recreativas e
culturais, com o objetivo de incentivar
o envelhecimento ativo, a autonomia,
o bem-estar e a comvivéncia social,
A progrmmagic comegou com a
recepedio dos  participantes, seguida
de alongamenio, exercicios de
condicionamento  fisico, aulas de
ritmos ¢ zumba, O evento também
contou com apresentagio musical
de Ivan Luigl, sorteios ¢ distibuigio
de brindes, além de exposicio do An
Seénior e dos trbalhos desenvolvidos
pelas artesiis dos CISEs,

O prefeito  nmmnicipal  destacou
a importinca de gamntir polibcas
publicas que coninbuam para a

qualidade de vida da populagio idosa,
“Wossa cidade é altamente reconhecida
pelos indicadores de longevidade e o
nosso compromisso & oferecer cada vez
muais oportunidades para que continuem
ativas, participativas e com acesso a
atividades que promovam saide, bem-
esiar ¢ qualidade de vida”, afirmou.

Sdo Caetano tem cerca de 25%
de sua populagio formada por pessoas
com 60 mos ou mais. De acordo
com o ltimo Censo Demogrifico, o
municipio contabiliza 40227 idosos,
A adade ambém se destaca pelos
indicadores de longevidade, resultado
associado a diferentes fatores, entre eles
as politicas publicas voltadas 4 saide, a
educagio e i qualidade de vida,
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