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As cidades envelhecem

Dados recentes divulgados pela Fun-
dacio Seade (Sistema Estadual de
Anélise de Dados) mostraram que o
Grande ABC registra mais idosos do
que criancas e adolescentes. As sete ci-
dades somam cerca de 529 mil mora-
dores com 60 anos ou mais, superan-
do o contingente de 455 mil jovens de
até 14 anos. Essa inversio na pirimi-
de etdria € um alerta urgente a gesto-
res publicos. O amanhi envelhecido
bateu a porta e os municipios preci-
sam responder com prontido. Histori-
camente, o planejamento urbano da
regido focou no crescimento de fami-
lias jovens, priorizando creches e esco-
las. No entanto, realidades como a de
Séo Caetano evidenciam que o foco
precisa mudar.
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O declinio na naralidade combina-
do ao aumento da expectativa de vida
exige que os prefeitos reinventem a in-
fraestrutura urbana. Lidar com esse pa-
norama requer visdo de longo prazo.
Praticamente todos os servicos teréio
de receber adequacées. A acessibilida-
de deve ser o pilar cenmral do urbanis-
‘mo, com calcadas regulares e transpor-
te publico adaptado para garantir a au-
tonomia do idoso. Além disso, a
reestruturaciio da saide € o maior de-
safio. O modelo radicional focadoem
doencas agudas deve dar lugar a uma
forte rede de atenciio basica voltada &
medicina preventiva e ao gerencia-
mento de condiches cronicas, expan-
dindo centros de convivéncia destina-
dos ao envelhecimento ativo.

Sdo muitos os desafios. Por isso, o
poder publico deve atuar fortemente
na elaboragfio de politicas voltadas 4
inclusdo econbmica e ao combate ao
etarismo. Programas que fomentem o
empreendedorismo na maturidade, a
requalificacio tecnoldgica e projetos
intergeracionais sio caminhos inteli-
gentes para manter a economia regio-
nal funcionando. O envelhecimento
da populagio é uma conquista do de-
senvolvimento, nio uma crise. O erro
reside em fingir que o perfil demografi-
co local continua o mesmo da década
de 1980. O Grande ABC tem a oportu-
nidade de desenhar municipios acolhe-
dores e inclusivos. As decisbes toma-
das agora definirfo a dignidade dos fu-
turos moradores das sete cidades.
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