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‘Pessoas com mais de 60 anos tém de estar no planejamento publico’

Terceira idade precisa de cuidados

que vao alem do assistencialismo

VISIBILIDADE. Lucia

Gestora de S.Caetano
sugere investimento em
atividades esportivas

e sociais para reduzir
dependéncia dos idosos

A gestora da Coordenadoria Muni-
cipal da Terceira Idade de Sao Caeta-
0, Lucila Lorenzini, disse ontem que:
westirem agbes que promovam qua-
lidade de vida as pessoas com mais
de 60 anosé uma das responsabilida-
des do poder piiblico. A avaliago foi
feita por ocasido do Dia Internacio-
nal da Pessoa Idosa, celebrado hoje.
Naregido, apopulago com idade su-
periora60anos (529.763) superoua
criancas até 14 anos (45,8 mil).
Segundo ela, investir em atividades
sociaise esportivas contrbui para am-
pliar a autonomia dos idosos € pode:
diminuir a demanda sobre o SUS.
“Também contribui para reduzira de-
pendéncia doidosoem relacio aoas-
sistencialismo. Quando vocé investe
na promocdo da saide e da qualida-
de de vida, evita demandas em ou-

ras dreas’, disse Lucila. Setecidades 3
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0 acelerado envelhecimen-
to da populaciio deve ser consi-
derado no planejamento dos
municipios. Segundo a coorde-
nadora da Comtid (Coordena-
doria Municipal da Terceira
Idade) de Sdo Caetano, Lucila
Lorenzini, investirem acbes de
médio e longo prazo que pro-
movam a qualidade de vida é
uma das principais responsabi-
lidades do poder piblico. A
avaliaciio foi feita por ocasiio
do Dia Internacional da Pessoa
Idosa, celebrado hoje.

0O Grande ABC atingiu im-
portante marca demogrifica: o
mimero de pessoas com mais
de 60 anos (529.763) superou
o de criancas até 14 anos
(455.800). Indicadores da Fun-
dacfio Seade, do governo do Es-
tado, ja previam, ha cinco
anos, gue essa inversdo pode-
ria ocorrer a partir de 2025.

Para Lucila, investirem ativi-
dades sociais e esportivas con-
tribui para ampliar a autono-
mia da populacio idosa e po-
de, c redu-

60 anos ou mais.

“Néo d4 mais para comecar
a discurir isso daqui a alguns
anos. Esse planejamento j de-
veria ter comecado. Mas acredi-
to que as administragbes estio
percebendo cada vez mais a ne-
cessidade de colocar o idoso co-
mo protagonista das agbes”,
destacou. “Nzo basta simples-
mente criar um centro e ofere-
ceralgumas atividades. E preci-
so atuar de forma ativa e pen-
sar em toda a estrutura neces-

d

rer atras do tempo perdido”,
destacou a gestora.
Sdo Caetano conta com sete

Cises (Centros Integrados de
Saude e Educaciio da Terceira
Idade), que oferecem 18 moda-
lidades esportivas, oficinas e
ourras atividades para cerca de
11 mil idosos. “Quando fala-
mos em politicas publicas, in-
vestir nessas agbes também
contribui para reduzir a depen-
déncia do idoso em relacéio ao
assistencialismo. Quando vocé

sdria para Lheci
populagio”, complementou.
Lucila alertou para risco de
colapso dos servicos piiblicos
nos prdximos anos com o au-
mento dademanda. “Essa ques-

zir a demanda sobre o SUS
(Sistema Unico de Satde) e
OULTDS SETViCos assistenciais.
Sdo Caetano concentra o
maior percentual de idosos en-
tre os municipios do Grande
ABC, com 25,9% da popula-
cio formada por pessoas com

o ¢ muito ) Se ndo

investe na p ciio da saide
e da qualidade de vida, acaba
evitando demandas em outras
dreas.”

Segundo a coordenadora,
cerca de 90% dos frequentado-
res

houver planejamento, os servi-
cos municipais e estaduais po-
dem ficar sobrecarregados. E
nio estamos falando apenas
da saiide, mas de roda a estru-
mura de atendimento. Precisa-
mos fazer esse rabalho e cor-

principalmente para praticar
arividades fisicas e cuidar da
satide. E o caso da professora
aposentada Vera Lucia Illes Po-
zze, 76 anos, que frequenta o
Cise Dr. Moacyr Rodrigues, no
bairro Sanra Paula.

No local, ela participa de di-
versas atividades, como jogos
de cartas, alongamento e
musculacio, além de bailes de
flashback e excursbes. “Venho
todos os dias, das 13h 4s 17h.
A melhor parte é cuidar da saii-
de e, a0 mesmo tempo, sociali-
zar com os amigos. Depois da
aposentadoria, comeca uma
nova etapa da vida, e quero
aproveitar ao maximo as expe-
riéncias, sempre com qualida-
de de vida", falou Vera.

PROGRAMACAO

Sdo Caetano terd, nesta quin-
ta-feira, das 8h as 12h, uma
programacio especial no Espa-
co Verde Chico Mendes, com
aula de zumba, exposicio do
Art Sénior ¢ das artesas dos Ci-
ses e apresentacio musical de
Ivan Luigi. Ao longo de oumu-
bro, também estdio previstas ro-
da de conversa, noite de Hallo-
ween e festival de dominé me-
xicano.

Jinodia9, o Centrode Refe-
réncia do Idoso de Séo Bernar-
do realiza o 3¢ Encontro do Dia
Internacional da Pessoa Idosa,
das 8h 4s 17h, na Avenida Re-
dencio, no Jardim do Mar. Em
Diadema, serd entregue neste
més o novo espaco do Centro
de Convivéncia Municipal da
Pessoa Idosa, que passard a se
chamar Espaco Conviver 60+
e ampliara a capacidade de
atendimento de 80 para 700
idosos.

Ribeirdo Pires também tera
uma programacio especial,
que inclui um cha da tarde no
dia 23, em parceria com o CRI
(Centro de Referéncia do Ido-
s0), com atividades de
integraciioe convivéncia.
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