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Atendimento a pacientes com Alzheimer cresce 15%

Atendimento a pacientes
com Alzheimer cresce 15%

Foram 3.765 de janeiro a agosto de 2025 e 4.334 em 2026; maior expectativa de vida eleva demanda

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukian@dgabe.com.br

O niimero de atendimentos
a pacientes com Alzheimer no
Grande ABC aumentou 15%
emum ano. De janeiro a agos-
to de 2025, as cidades de San-
to André, Sdo Bernardo, Sdo
Caetano e Diadema atende-
ram 3.765 pessoas com a
doenca. Nos oito primeiros
meses de 2026, foram 4.334.

FEste més é dedicado & cons-
cientizacdo sobre a doenca de
Alzheimer e outras demén-
cias, por meio da campanha
Setembro Lilds. O intuito € es-
clarecer a populacio sobre a
prevencio e destacar a impor-
tancia de watar pacientes, fa-
miliares e cuidadores.

Maua e Ribeirio Pires nio
informaram como funciena o
atendimento a pessoas com Al-
zheimer, e Rio Grande da Ser-
ra esclareceu que nio realiza
tratamentos de alta complexi-
dade no municipio de forma
isolada. Quando ha suspeita,
aUBS (Unidade Basica de Sa-
de) encaminha o paciente pa-
ra servicos de referéncia do
Grande ABC.

Um dos equipamentos de
referéncia na regido € o Am-
bulatério de Especialidades
do Gentro Universitério FMA-
BC (Faculdade de Medicina
do ABC), que realizou no
ano passado 249 atendimen-
tos e 335 em 2026, cresci-
mento de 34%. A neurologis-
ta do ambularério, Lis Go-
mes, diz que 0 aumento ocor-
re, principalmente, pela
maior expectativa de vida da
populacio, visto que o Alzhei-
mer é uma doenca associada
ao envelhecimento.

Uma pesquisa divulgada pe-
la revista britanica The Lancet
aponta 14 fatores de risco pa-
ra o desenvolvimento do Al-
zheimer, os quais, s elimina-
dos, diminuem em 40% a ma-
nifestacio da doenca. Um de-
les € a baixa escolaridade. “O
estudo durante a fase da infan-
daedajuventude, periodo de-
terminante da formagio da
funciio cognitiva, constroi
uma resiliéncia cerebral. Por
isso, para prevenir o Alzhei-
mer, precisamos também de
politicas piiblicas”, pontua Lis.

Especializada no tratamen-
to doAlzheimere de outras de-
meéncias, a neurologista expli-
ca que se o desenvolvimento
cognitivo durante a inféncia e
a juventude € prejudicado, is-
so nfio pode ser mais recupera-
do. Porém, ainda assim, esti-
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mular o cérebro no decorrer
da vida ajuda a tornd-lo mais
resiliente. “Podemos fortale-
cer as conexdes cerebrais ao
aprender novas ili

lamento social e depressio

também interferem. Duas

Pessoas Com a mesma Carga

de lesio podem ter compro-
: i d

Rotinas previsiveis, sem desa-
fios, fazem com que o cérebro
o seja exercitado”, sugere.
Outros fatores de risco sio
doencas cardiovasculares,
diabetes, tabagismo, consu-
‘moexcessivo de dleool, obesi-
dade e sedentarismo. “E im-
portante adotar habitos sau-
déveis. Prejuizos no sono, iso-

P
dendo desses fatores”, diz.

TRATAMENTO
O Alzheimer € mais comum
i d

consegue manter o autocuida-
do. J4 em estdgio avancado,
hé perda da capacidade de rea-
lizar atividades bésicas do dia
a dia, como higiene pessoal e
alimentagio.

O tratamento ¢ medicamen-
toso, com resultados modes-
tos, pois, a partir da manifesta-
Gio dos primeiros sintomas,
néo hd como reverter ou inter-
romper o avanco da doenca.
Ainda assim, alguns tratamen-
tos mais modernos tém retar-
dado a progresso por cinco a
dez anos, segundo a neurolo-
gista da FMARBC.

Além da medicacdo, os pa-
cientes sdo acompanhados
por uma equipe multidiscipli-
narcom profissionais de enfer-
magem, fisioterapia, terapia
ocupacional e psicologia. Fa-
miliares e cuidadores também
passam por avaliaches e tera-
pias. “Cuidadores tém a satde
mental e fisica comprometida
por sobrecarga e se benefi-
ciam do acompanhamento psi-
colégico”, afirma Lis, que com-
plementa: “na maioria dos ca-
sos, sdo pacientes idosos, com
oufras condicbes, como artro-
se, que pode comprometer a

bilidad Eoda o i

emidosos, masha
pacientes a partir dos 45 anos
com a doenca. Na fase inicial,
com comprometimento leve e
moderado, a pessoa apresenta
perda cognitiva, mas ainda

o ris-
co de infecgio e adoecimento
clinico. Tsso acelera o curso da
doenca neurodegenerativa.
Terapias ajudam a prevenir
complicaces”.
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