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Vasectomias recuam 18% e chegam a 979 procedimentos no ano

Vasectomias recuam
§e chegama 979

procedimentos no ano

Reducdo de casamentos e mudangas nos projetos familiares estdo
entre 0 fatores que ajudam a explicar o cendrio, segundo urologista

GABRIEL GADELHA
gabrielgadedhaiidgabe. com.br

A cada 24 horas, em mé-
dia, quatro homens passam
pelo procedimento de vasee-
tomia no Grandz ABC. Orit-
mo garante a realizago de
aproximadamente 122 cirur-
gias por mes nas redes muni-
cipais de satide. Entre janei-
To ¢ agosto deste ano, foram
979 procedimentos, contra
1193 no mesmo periodo de
2025, uma reducdo de 18%
Na regido, em 2026, Santo
André registrou 118 opera-
goes, 530 Bemnardo teve 422,
Sio Caetano (42), Diadema

(234), Maud (55), Ribeirao
Pires (83) e Rio Grande da
Serra (25).

Para o médico urologista
Marcelo Watanabe, a queda
nos procedimentos decorre
de diversos fatores, “Elenco
alguns motivos, como a que-
da no nimero de casamen-
{0s & também o crescimento
de pessoas que ndo pensam
em constituir uma famflia.”

0 lider de manutencio
Francisco Roberto Piotto, 47
anos, morador de Ribeirdo Pi
res, foi pai pela primeira vez
a0s 18 anose passou anos he-
sitando em realizar a vasecto-
mia. Pai de Renan Piotto, 20,

& Pedro Piotto, 22, ¢ avo de
Maria Jilia, de 2 anos, le fi
nalmente decidiu fazer a ci-
rurgia em maio deste ano.

“Sempre tive vontade,
mas tinha medo das brinca-
deiras de amigos. Falavam
que nfo ia mais funcionar,
que 0 homem perde a forga,
Figquei receaso at? comegar a
trabalhar dentro de um hos-
pital e conversar com médi-
cos & enfermeiros”, relata
Piotto, que s casou recente-
mente @ alinhou a decisio
com a companheira, Priscila
da Silva Piorto, 43,

“Foi uma maravilha. A re-
cuperagio fol excelentee ho-

je tranquilizo os colegas de
trabalho que querem fazer,”
Estar diariamente no ambien-
te hospitalar mudou comple-
tamente sua percepcdo sobre
acirurgia. Ao conviver coma
rotina de sadde e conversar
informalmente com médicos
& enfermeiras nos corredo-
res, Piotto comegou a desmis-
tificar seus proprios receios.
“Vique o medo era pura falia

DEC'SAO Francisco Roberto Piotio fof pa 0s |8 nos. 2 hoje, & avd

de informagio. Tomei a deck
sao e fiz a cirurgia em maio”,
conta

A faixa etéria para realiza-
¢do do procedimento oscila
bastante, explica o urologis
ta. “A média que observo &
entre 30 40 anos, porém hd
casos de pacientes que reali
zam a cirurgia com 25 e até
mesmo com 50 ancs.”

Alei 14443/202), deter-
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minaque, para fazer proced-
mentos de esterilizagio vo-
luntaria, como vasectomia e
laqueadura a pessoa deve ter
no minimo 21 anos ou dois fi-
Ihos vivas. Antesesses proce-
dimentos 56 podiam ser fel

| tos depois dos 25 ancs. A le-

gislagao tambeém extinguiu 4
obrigatoriedade de liberacio
do canjuge para realizar os
procedimentos.

COMO FAZER?

0 processo comega na
[BS (Unidade Bésica de Sat-
de) , onde o interessado ma-
nifesta o desejo de realizar a
vasectomia e passa por con-
sulta e aconselhamento so-
bre o método, as altemativas
disponivels, os riscos e seu ca-
rdler pamanene,

Mantida a decisio, é neces-
sdrio assinar o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclareci
do, a partir do qual comega a
contar o prazo minimo de 60
dias para reflxan. Nesse pe-
riodo, 5o realizados os exa-
mes pré-operatirios e oenca-
minhamento para a urolo-
gia. Apds essa etapa, 0 pa-
ciente é submetido & cirurgia
e, posteriormente, realiza
UM espermograma de contro-
le para confirmar o resultado
do procedimento.
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