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Doutor Seraphim reforça a importância da prevenção cardiovascular

Redação

O presidente da Câmara de São Caetano do Sul, Doutor Seraphim (PL), destaca a

importância do Setembro Vermelho, mês dedicado à conscientização sobre a

saúde do coração e à prevenção de doenças cardiovasculares, que continuam

entre as principais causas de morte no Brasil e no mundo.

Para o parlamentar, a informação qualificada e a adoção de hábitos saudáveis são

ferramentas indispensáveis no combate aos problemas cardíacos. “O Setembro

Vermelho reforça que a prevenção salva vidas. Mudanças simples na rotina, como

praticar atividades físicas, manter uma alimentação equilibrada e realizar exames

periódicos, reduzem o risco de infarto e AVC. Cuidar do coração é um

compromisso diário com a própria vida”, afirma.

O chefe do Legislativo também enfatiza o papel indispensável do poder público na

estruturação de uma rede assistencial ágil e eficiente. “A administração municipal

deve assegurar acesso rápido a consultas com cardiologistas, exames preventivos

nas Unidades Básicas de Saúde (UBSs) e programas contínuos de incentivo à

atividade física e de combate ao tabagismo e ao sedentarismo”, acrescenta.

Segundo Doutor Seraphim, o fortalecimento da atenção primária, somado à

visibilidade das campanhas preventivas, reflete diretamente no bem-estar da

população. “A união entre a conscientização de cada cidadão e o investimento

público consistente na medicina preventiva consolida um sistema de saúde mais

eficiente, humano e capaz de salvar vidas”, conclui.
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