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Supera SCS realiza Caminhada e Evento sobre Saude Cerebral

@. saocaetano.digital e superasaccaetano

saocaetano.dig tembro Lilés: cuidar do
sinais & parte da estratégia para envelhecer melhor’

Eventos promovido pelo Supera em S3o Caetano do Sul retine
informagéo e atividades para mostrar como habitos adotados a0
longo da vida podem contribuir para

[Dia 24/09/20 lestras e Encontro na
Amazonas entro); Horrio 18hrs — 21hrs

[Dia 27/09/2026] - Caminhada — Local Avenida Presidente
Kennedy, concentragio préximo ao Chafari
Parque torno a0 Chafariz — Horario 9:00 horas

Quando o assunto ¢ Doenga de Alzheimer, a atengio costuma se
voltar para os primeiros esquecir

Mas o cuidado com o cérebro pode comegar muito as

£ essa mudanga de olhar q
conscientizag

falar de satde o

mas como parte d

mais autonomia.
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A programagio pretende aproximar o piiblico de informac?
sobre e imento, cognigo e hal e

Supera SCS realiza Caminhada

*Na foto, a proprietéria Marg;
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https://www.instagram.com/p/DdoQOBmMxXSC/
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