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Gilberto Costa propõe programa de segurança alimentar para idosos em São Caetano

Por: REDAÇÃO Fonte: Câmara Municipal SCS

O vereador Gilberto Costa (PP) apresentou indicação sugerindo à Secretaria

Municipal de Saúde (Sesaud) a criação de um programa de orientação e

acompanhamento da segurança alimentar voltado às pessoas idosas em São

Caetano do Sul.

Segundo o parlamentar, a iniciativa tem como foco pessoas com 70 anos ou mais e

poderá ser realizada por meio dos Agentes de Saúde. “Isso representará uma

importante medida de prevenção, promoção da saúde e melhoria da qualidade de

vida da população idosa”, avaliou.

O vereador destacou que o acompanhamento poderá ocorrer durante as visitas

domiciliares. “É essencial identificar situações de vulnerabilidade alimentar,

dificuldades de acesso aos alimentos e alterações nos hábitos alimentares, além

das condições de armazenamento e preparo que possam comprometer a saúde do

idoso”, acrescentou.

A proposta prevê a supervisão técnica de nutricionistas, responsáveis por

estabelecer as diretrizes do programa, orientar e capacitar os agentes,

acompanhar os casos identificados e realizar as avaliações e os encaminhamentos

necessários. A medida visa prevenir doenças e deficiências nutricionais, identificar

precocemente situações de risco e favorecer um envelhecimento mais saudável e

digno.

Gilberto Costa pontuou que o acompanhamento será prioritário para idosos que

vivem sozinhos, possuem mobilidade reduzida, encontram-se em situação de

vulnerabilidade social ou são beneficiários de programas sociais, permitindo uma

atuação mais próxima e preventiva do poder público.
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