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Gilberto Costa prop6e programa de seguranca alimentar para idosos em Sao Caetano

Por: REDACAO Fonte: Camara Municipal SCS

O vereador Gilberto Costa (PP) apresentou indicacdo sugerindo a Secretaria
Municipal de Saude (Sesaud) a criagdo de um programa de orientacdo e
acompanhamento da seguranca alimentar voltado as pessoas idosas em Sao
Caetano do Sul.

Segundo o parlamentar, a iniciativa tem como foco pessoas com 70 anos ou mais e
podera ser realizada por meio dos Agentes de Saude. “Isso representara uma
importante medida de prevencdo, promocao da saude e melhoria da qualidade de
vida da populacao idosa”, avaliou.

O vereador destacou que o acompanhamento podera ocorrer durante as visitas
domiciliares. “E essencial identificar situacdes de vulnerabilidade alimentar,
dificuldades de acesso aos alimentos e alteragcdes nos habitos alimentares, além
das condi¢cbes de armazenamento e preparo que possam comprometer a saude do
idoso”, acrescentou.

A proposta prevé a supervisdo técnica de nutricionistas, responsaveis por
estabelecer as diretrizes do programa, orientar e capacitar 0s agentes,
acompanhar os casos identificados e realizar as avaliacdes e os encaminhamentos
necessarios. A medida visa prevenir doencas e deficiéncias nutricionais, identificar
precocemente situacdes de risco e favorecer um envelhecimento mais saudavel e
digno.

Gilberto Costa pontuou que o acompanhamento sera prioritario para idosos que
vivem sozinhos, possuem mobilidade reduzida, encontram-se em situagao de
vulnerabilidade social ou sdo beneficiarios de programas sociais, permitindo uma
atuacdo mais proxima e preventiva do poder publico.
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