FOLHA DE S.PAULO

* %k %

Publicado em 16/09/2026 - 19:40

Escolas aderem a olimpiadas do conhecimento para estimular resiliéncia e raciocinio légico

e Competicdes podem ajudar a engajar alunos para além do curriculo formal
e Colégios devem ficar atentos ao suporte socioemocional contra frustracéo

Elida Oliveira
Sao Paulo

Se no passado as olimpiadas escolares se limitavam as exatas e selecionavam
poucos estudantes, hoje elas abrangem areas como lingua portuguesa, historia,
geografia, filosofia, roboética, astronomia e incluem até conhecimento sobre
foguetes.

Essas competicbes de conhecimento, voltadas para alunos dos ensinos
fundamental e médio, acabam engajando os alunos para além do curriculo formal e
abrindo espaco para o raciocinio fora da caixa. Por isso, diversas escolas oferecem
preparacdes especificas para as olimpiadas.

Além de ampliar o repertério intelectual, essas provas também funcionam como
forma de ingresso direto em universidades publicas. A primeira a criar a chamada
vaga olimpica foi a Unicamp. Foi seguida por USP e Unesp, entre outras. No Impa
Tech, curso de graduacdo especializada em tecnologia e inovacdo do Impa
(Instituto de Matematica Pura e Aplicada) lancado em 2024, 80% das vagas sao
destinadas aos estudantes com o0s melhores desempenhos em diferentes
olimpiadas do conhecimento, como a Olimpiada Brasileira de Matematica e a
Olimpiada Brasileira de Fisica.

A evolucao do formato atende a mudancas nas demandas pedagdgicas das novas
geracdes, que demandam desenvolvimento do pensamento critico e da
compreensao da sociedade. As Olimpiadas de Conhecimento sdo voltadas para
alunos do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio. Mas o cenario
atual ja conta com olimpiadas de entrada, voltadas a alunos do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental, com provas que alinham a dificuldade a série do estudante e
dosam questbes faceis, médias e dificeis, para tornar a participacdo mais atrativa
aos pequenos.



Idelfranio Moreira, diretor de Ensino e Inovagfes Educacionais do SAS Educacéo,
uma das escolas que incentivam a participacdo dos alunos, explica que o modelo
estimula o interesse do aluno ao propor desafios graduais e favorece tanto a
mentalidade de crescimento como o resgate da cultura de estudo na escola.

O sucesso dessas competicbes pode ser exemplificado pelos nimeros da OBA
(Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica) e da Olimpiada Brasileira de
Foguetes (Obafog), que redunem, por ano, mais de 1,65 milhdo e 362 mil
participantes, respectivamente, segundo Jodo Canalle, astronomo e coordenador
dos dois eventos. Mas, como em toda competicdo, sdo poucas as medalhas
distribuidas. Na OBA, apenas 5% dos alunos as recebem.

O efeito desse funil dos medalhistas € um dos pontos que precisam ser observados
de perto pelos educadores, segundo Miguel Ribeiro, professor associado na
Faculdade de Educacdo da Unicamp e coordenador do CIEspMat (Grupo de
Pesquisa Pratica Pedagogica em Matematica).

Para ele, a participagdo em competicdes como essas traz beneficios quando o
objetivo ndo se reduz ao treinamento por resultados. "E muito bom as escolas
terem esse tipo de proposta, mas com a ressalva de néo treinar os alunos somente
para eles irem bem nas olimpiadas", afirma.

Na Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (Obmep), por
exemplo, menos de 1% dos participantes conquistam medalhas. J& na OBM
(Olimpiada Brasileira de Matematica), entram alunos que ja passaram por
olimpiadas regionais ou foram medalhistas na Obmep), razdo pela qual pais e
escolas ndo devem criar altas expectativas. "Ha alunos que gostam do desafio de
estar ali. A competicdo ajuda a elevar o nivel de conhecimento, de entendimento e
de formas de pensar, mas é importante lembrar que poucos ganhardao medalhas",
lembra.

Em muitos casos, a participagdo nesses eventos pode trazer experiéncias unicas
gue nao aconteceriam nas salas de aulas regulares. Canalle conta que a OBAFog,
por exemplo, prioriza o trabalho em equipe e a aplicacdo pratica de fisica e
aerodindmica em formato ludico e pode oferecer bolsas de iniciacdo cientifica
junior pelo CNPqg (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico) e certificados reconhecidos por universidades.

Para os pais que buscam escolher uma escola que foca esse tipo de experiéncia,
especialistas orientam investigar a finalidade pedagodgica das competicdes.
Segundo Ribeiro, é recomendavel questionar se a escola busca apenas construir
indicadores de resultados com os medalhistas ou se utiliza os exames para
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expandir o repertorio dos alunos, com atencao as necessidades deles.

Cabe também verificar como a equipe acolhe estudantes diante de resultados
insatisfatorios e se existem turmas de preparacdo sem exigéncia de desempenho
prévio. "E importante ficar atento se o aluno apresentar sinais de estresse, porque
ele pode sentir muita pressao se seu nivel for muito diferente do que é exigido", diz
Ribeiro.

Instituicbes publicas e privadas adotam diferentes modelos de integracdo do
calendario olimpico. Em Sao Paulo, a Secretaria Estadual de Educacéo lancou, em
2025, o projeto Escolas Olimpicas, em que unidades selecionadas teriam aulas
preparatérias aos sabados.

Em junho deste ano, o governo do estado instituiu o Programa Olimpiadas do
Conhecimento para tornar politica publica continua a participacdo dos alunos nas
competicbes. O programa oferece materiais didaticos especificos, apoio
pedagdgico e formacdo continuada dos professores e € voltado para alunos do 6°
ano do Ensino Fundamental a 32 série do Ensino Médio. Trata-se de competicbes
como a Olimpiada de Matematica do Estado de SP (Omasp) ou a Olimpiada de
Lingua Portuguesa (Olisp). No caso da competicdo de matemética, o programa
também abrange a OMASP Mirim, para alunos do 2° ao 5° ano do fundamental.
Podem participar estudantes da rede publica municipal ou estadual que aderirem
ao programa.

Na Obmep, promovida pelo Impa, os estudantes da rede publica e privada séo
incentivados a participar com preparacfes especificas.A inscricdo € feita pela
escola, que indica quantos alunos vao participar da primeira fase.

Em S&o Caetano do Sul (SP), a Escola Villare oferece aulas no contraturno com
monitores, sem substituir o curso regular, e presta orientacdo em equipe. Segundo
Vivian Munhoz Rocha, coordenadora-geral do Ensino Fundamental Anos Finais, a
equipe foca o acompanhamento socioemocional no acolhimento de ansiedade e
frustracdo, reforcando que erros fazem parte do aprendizado. "Mais do que a
busca por resultados, entendemos as olimpiadas como oportunidades de
aprendizagem e de ampliacdo de repertério. Elas permitem que os alunos se
aprofundem em diferentes areas do conhecimento, enfrentem desafios e
desenvolvam estratégias de resolucdo de problemas”, diz.

No Centro Educacional Pioneiro, em S&o Paulo, a participacdo nas olimpiadas de
portugués e matematica € obrigatéria para todos o0s estudantes,
independentemente dos resultados, segundo Mario Fioranelli, diretor da instituicéo.
Competicbes nas demais areas sdo optativas, conforme o interesse do aluno.
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Fioranelli diz que a instituicdo optou pela participacdo geral dos alunos porque a
experiéncia ajuda na formag&o do estudante. "Mesmo que o aluno nao tenha tido
um desempenho tdo bom anteriormente, o que queremos é que o aluno demonstre
desejo de se engajar"”, afirma.

No Colégio Magno/Magico de Oz, em SP, a preparacao principal é feita no horério
regular de aula, porque, segundo a diretora Claudia Tricate, o conteudo diario
garante condicOes para 0s exames, com turmas opcionais no contraturno. Ela
conta que as olimpiadas também fornecem informacdes para a escola verificar em
guais areas os alunos estdo indo bem e em quais precisam avancar.

"Criancas e adolescentes gostam de desafios. Percebemos que eles se preocupam
menos com a premiagcdo e mais com a experiéncia, além de aprender a lidar com
avaliacoes feitas por professores que nao os conhecem®”, afirma.
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