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Setembro Amarelo. O mundo dedi-
ca o més inteiro &s campanhas de pre-
venciio ao suicidio e 4 conscientizacio
sobre a importincia da satide mental.
Implementade no Pais em 2015 pela
Associacio Brasileira de Psiquiatria
em parceria com o Conselho Federal
de Medicina & o CVV (Centro de Valori-
zacdo da Vida), o movimento busca
quebrar tabus, reduzir o estigma em
torno dos transtormos psiquicos e in-
centivar a busca por ajuda. A iniciativa
& muito bem-vinda. De janeiro a julho
deste ano, segundo dados da Secreta-
ria de Estado da Seguranca Publica, 87
moradores da regido colocaram fim
propria vida — 72 deles, o equivalente
a 83% do rotal, homens. Os mimeros
séo epidémicos e merecem atengéo.
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Nio € facil abordar o tema. Trata-se,
conforme definicio do préprio Ministe-
rio da Saude, de fendémeno complexo,
multifacetado e de muiltiplas determi-
nagbes, que pode afetar individuos de
diferentes origens, classes sociais, ida-
des, orientacbes sexuais e identidades
de género. Em sua politica editorial,
para evitar o chamado efeito Werther,
que €0 aumento de casos por imitagio
apds a divulgacio de um caso pela
midia, o Didrio ndo noticia episédios
de suicidio — com rarissimas excegdes,
como quando cometido por pessoa pu-
blica. Todavia, o jornal néo se exime
de abordar o assunto em suas pdginas
por entender que € uma questiio de
satide publica e que hd tratamento pa-
ra evitar o crescimento das estatisticas.

Gracas 4 discussio, o tema deixou,
aos poucos, de ser tabu e o Brasil de-
senvolveu, assim, rede razodvel de pro-
tecdo aos pacientes suicidas. Arual-
mente, pode-se buscar ajuda em Caps
(Centro de Atencdo Psicossocial),
UBSs (Unidades Basicas de Satide) e
CVV — por meio do telefone 188, gra-
tuito. E cientificamente comprovado
que a maior parte das fentativas de por
fim & propria vida pode ser evitada.
Por isso, o poder priblico e a sociedade
civil organizada do Grande ABC de-
vem ampliar os esforcos para fortale-
cer a teia de cuidados capaz de reduzir
os casos daquilo que o escritor e fildso-
fo Albert Camus (1913-1960) conside-
rava o Unico problema filosofico real-
mente sério, o suicidio.
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