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A escalada da violéncia contra as mulheres fez crescer no pafs a
1, como jiu-jits
izado pela Maximum
Boxing. empres ializada em equipamentos

Segundo os dados do estudo recentemente divulgado, somente
1o titimo ano houve um crescimento de 23% no interesse de
mulheres por esse tipo de modalidade. A busca por técnicas de
ofivada no aper
ica, mas também pela necessidade de

trabalham, além do con >

 controle emocional, percepgao de situagdes
de perigo e estratégias para escapar de 1
“Infelizmente acompanhamos casos dirios de violéncia contra

nimeros s crescem. Em 2025, foram 1.568

maior némero da série histérica. A falta

de capacidade do poder piblico em frear esse fendmeno
justifica a procura e necessidade de mulheres em aprendera se
defender por conta prépria”, afirma Maira Bandeira, presidente
do instituto que leva seu nome e que oferece aulas de defesa
pessoal para mulheres e criangas.
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